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[Abstract:0002] SS-02 [Tibbi Retina]

Yasa Bagli Makula Dejenerasyonunda Anti-VEGF Tedavi
Etkinliklerinin Karsilastiriimasi: Gercek Yagsam Deneyimi

Hasan Gérkem Markirtl, Ozer Dursunz, Erdem Dingz, Ufuk Ad/gUze/2
1Sinop Atatlrk Devlet Hastanesi, Goz Hastaliklari Klinigi, Sinop

2Mersin Universitesi Tip Fakdlltesi, G6z Hastaliklari Ana Bilim Dali, Mersin

AMAC: Bu calismanin amaci yas tip yasa bagli makila dejenerasyonu (YBMD) tedavisinde intravitreal ranibizumab
ve aflibercept enjeksiyonunun gérme keskinligi ve anatomik basari tzerindeki etkinliginin karsilastiriimasidir.
GEREG-YONTEM: Ajustos 2015 - Agustos 2016 tarihleri arasinda Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Goz
Hastaliklari klinigine basvuran ve yas tip YBMD tanisi konulan 64 hastanin 64 g6zl calismaya dahil edildi. Daha
Once tedavi alan, en az bir yil duzenli takiplere gelmeyen ve YBMD disinda okdler patolojisi bulunan hastalar calisma
disinda birakildi. Random olarak 32 hastaya intravitreal ranibizumab uygulanirken, 32 hastaya aflibercept tedavisi
uygulandi. Ayrica Gglnci bir galisma grubu olarak daha 6énce intravitreal ranibizumab tedavisi alan ve istenilen
dizeyde yanit alinamayarak aflibercept enjeksiyonuna gegilen 32 hastanin verileri retrospektif olarak analiz edildi.
Calismaya dahil edilen olgularin sonug gérme keskinlikleri, optik koherens tomografi bulgulari ve enjeksiyon
araliklari ile sayilari birbiri ile karsilastiridi.
BULGULAR: Calismaya dahil edilen hastalarin sonug gérme keskinlikleri ve optik koherens tomografideki santral
retina kalinhgi 6lgimleri her iki ilag grubunda benzerdi ve aradaki fark istatistiksel olarak anlamli degildi (p>0.05).
Ancak ranibizumab tedavisine yeteri kadar yanit alinamamis ve aflibercept tedavisine gecgilen gruptaki yillik
intravitreal enjeksiyon sayisinin diger iki gruba goére anlamli olarak ytksek oldugu saptandi (p<0.05).
SONUG: Yas tip YBMD hastalarindan elde edilen bu sonuglar her iki ilag enjeksiyonunun da gérme keskinligi artigi
sadladidi ve ayni zamanda benzer diizeyde santral retinal kalinlikta azalmaya neden oldugunu gostermektedir.
‘ Ancak tedaviye daha direngli olan gruptaki enjeksiyon sayisinin artisi dikkat cekicidir. Gergek yasam verilerinin
dederlendirildigi, daha fazla hastanin katilimiyla yapilacak gok merkezli galismalarla her iki ilacin etkinliginin
karsilastiriimasi uygun olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Yas tip yasa bagl makula dejenerasyonu, ranibizumab, aflibersept, gercek yasam deneyimi.
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[Abstract:0007] S?—O? [Tibbi Retina]

Tekiz ve lkiz Gebeliklerde Retina ve Koroid Kalinlik
Degisiminin Optik Koherens Tomografi ile Olgimu
Sait Alim?, Asker Zeki Ozsoy?

1Gaziosmanpasa Universitesi, Géz hastaliklari Ana Bilim Dali, Tokat

2Gaziosmanpasa Universitesi, Kadin hastaliklari ve Dogum Ana Bilim Dali, Tokat

AMAC: Tekiz ve ikiz gebeligin retina ve koroid kalinlik dedisimi Uizerine etkisini arastirmak.

GEREG-YONTEM: Bu calismaya 20 tekiz, 20 ikiz ve 20 gebe olmayan saglikli birey olmak iizere toplamda 60 kisi
dahil edildi. Calismaya katilanlar 3 gruba ayrildi. Birinci grup tekiz gebe, 2.grup ikiz gebe ve 3.grup gebe olmayan
saglikl kisiler idi. Gebelerin ve saghkh gebe olmayan bireylerin detayli oftalmolojik muayeneleri yapildi. Ek g6z
hastaligi olanlar calisma disi birakildi. Hastalarin koroid kalinliklari optik koherens tomografi ile artirilmis derinlikli
goérinttleme (EDI-OCT, Cirrus HD-OCT, Carl Zeiss Meditec, Dublin, CA, USA) yéntemiyle 6lglildi. Bunun yaninda
makula, peripapillar retina sinir lifi tabakasi (RSLT) ve gangliyon hiicre kompleksi (GHK) kalinhklar élglldi. Koroid
kalinklari subfoveal ve fovea merkezinden 1000u uzakliktan temporal ve nasal olmak lzere 3 bdlgeden olglldi
(Sekil 1 ve 2).

BULGULAR: Koroid kalinhgi agisindan bakildiginda her 3 grup arasinda da istatistiksel anlamli fark vardi (P<0,05).
ikiz gebe grubu koroid kalinhd agisindan en yiiksek koroid kalinligina sahipken onu tekiz gebe ve gebe olmayan
saglkl bireyler izledi.

SONUG: Gebelikte kardiyak debide artma ile beraber vicutta sivi tutulumu oldugu bilinmektedir.

Gebelikte birgok organ ile birlikte okililer kan akiminda da artma olmaktadir. Bu dedisiklikler ikiz gebelerde daha
fazla oldugu bilinmektedir. Gebelikte ve 6zellikle de ikiz gebelikte kan akiminin koroid katmanlarinda daha fazla
olmasindan dolay koroid kalinliginda artma oldugunu dlislinmekteyiz. Calismamiz ikiz gebelerde yapilan retinal ve
koroidal kalinlik degisimini inceleyen ilk galisma olmasi dolayisiyla 6nemli oldugunu diisinmekteyiz. Sonug olarak
calismamizda ikiz gebeligin koroid kalinligi Gzerinde daha fazla etkiye sahip oldugu anlasiimistir

Anahtar Kelimeler: ikiz gebelik, tekiz gebelik, koroid kalinlidi, gangliyon hiicre kompleksi kalinhidi, retina sinir lifi
tabakasi kalinligi.

ekil 1

Sekil 1: Subfoveal koroidal kalinlik. Sekil 2: Temporal ve nazal koroidal kalinlik.
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[Abstract:0010] SS-10 [Okiiloplastik Cerrahi]

Idiopatik Orbital inflamatuar Hastalik ve IgG4 iliskili Orbital

Hastaligin Karsilagtirilmasi

Meryem Altin Ekin, Seyda Karadeniz Ugurlu X
Izmir Katip Celebi Universitesi Atatlirk Egitim ve Arastirma Hastanesi, Gz Hastaliklari Ana Bilim Dali, Izmir

AMAC: Calismanin amaci, idiopatik orbital inflamatuar hastalik (orbital psédotimor) tanisi alan olgularla 1gG4
iligkili orbital hastalik tanisi alan olgularin klinik seyrini ve prognozlarini karsilastirmak ve IgG4 iliskili orbital
hastalidin farkindaligini artirmaktir.

GEREG-YONTEM: 2011-2018 yillari arasinda idiopatik orbital inflamatuar hastalik tanisi konulan hastalar
retrospektif olarak incelendi. Orbitotomi ile biyopsi yapilan olgulara immiinohistokimyasal boyama ile IgG4 analizi
yapildi. Hastalar ortalama yas, cinsiyet, lokalizasyon, semptomlar, bilateralite, sistemik tutulum, goérintileme
bulgulari, biyopsi bulgular, laboratuar sonuglari, tedavi sekilleri, tedavi slireleri, reklirrens zamani ve rekirrens
sayilari agisindan dederlendirildi. IgG4 iligkili orbital hastalik ve idiopatik inflamatuar orbital hastalik tanisi alan
olgular iki gruba ayrilarak klinik ve demografik ¢zellikleri karsilastirildi.

BULGULAR: On iki hastanin 8'ine (%66.7) orbital biyopsi uygulandi. IgG (+) bulunan 3 (%37.5) hasta IgG4
grubunu didger 5 (%62.5) hasta ise kontrol grubunu olusturdu. Kontrol grubu ile karsilastirildiginda IgG4 grubunda
lakrimal bez tutulumu (p=0.028), bilateral orbital tutulum (p=0.035) ve sistemik tutulum (p=0.005) istatistiksel
olarak anlaml derecede daha fazlaydi. IgG4 grubunda hastaldin reklirrens zamani istatistiksel olarak anlamli
derecede daha kisaydi (p=0.041).

SONUG: idiopatik orbital inflamatuar hastaliyin ayirici tanisinda IgG4 iliskili orbital hastalik yer almalidir. IgG4
iligkili orbital inflamatuar hastalik lakrimal bez tutulumu, bilateral orbital ve sistemik tutulum ile birliktelik
gostermektedir. IgG4 iligkili orbital inflamatuar hastalikta rekiirrensi engellemek ve rekiirrens zamanini uzatmak
icin idame steroid tedavisi ve bazi hastalara steroid tedavisine ek olarak immuinoterapi g6z Oninde
bulundurulmahdir.

. Anahtar Kelimeler: idiopatik orbital inflamatuar hastalik, immunglobulin G4 (IgG4) iliskili orbital hastalik, orbital
psédotimor
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[Abstract:0011] SS-11 [Glokom]

Psodoeksfoliyasyon Sendromu ve Psodoeksfoliyatif
Glokomda Peripapiller Retina'nin OCT Anjiyografisi

Muhammed §ahin1, Fatih Mehmet Tiirkcii®
IDicle Universitesi Tip Fakdlltesi Goz Hastaliklari Anabilimdal
2Batman Zilan Hastanesi Géz Klinigi

AMAC: Bu galismanin amaci, psddoeksfoliyasyon sendromlu (pex) ve psédoeksfoliyatif glokom hastalarinda (pexG)
OCT-anjiyografi (OCTA) ile dederlendirilen parapapiller retinanin vaskiler akis yogunlugunu (VD) ve retina sinir lifi
tabakasi (RNFL) kalinhgini arastirmaktir.

GEREG-YONTEM: Calismaya pex sendromlu (grup 1), perimetrik pexG hastalar (grup 2) ile kontrol grubu (grup
3) dahil edildi. RNFL kalinlidi, radial peripapillar kapiller (RPC) ve optik disk tabakalarinin (NH) akis yogunluklarini
iceren optik sinir basi (ONH) analizi OCTA ile yapildi. Goérsel alan parametreleri, ortalama sapma (MD), patern
standart sapmasi (PSD) kaydedildi.

BULGULAR: Grup lolan 28 hastanin 28 g6z, grup 2 olan 22 hastanin 22 gzl ve grup 3 olan 28 hastanin 28 gozu
analiz edildi. OCTA NH ve OCTA RPC Whole en face damar yogunlugu grup 1 ve 2’de grup 3’e gére dusik olarak
izlendi (p<0,001). OCTA RPC’de inside disk bdlgesindeki VD grup 2'de grup 3’e goére disik olarak o6lguldu
(p=0,016). OCTA RPC peripapiller bélgedeki VD grup 1'de grup 2’'ye gbére daha distkti (p=0,013). OCTA RPC
superior temporal bélgedeki VD grup 1 ve grup 2'de grup 3’e gére daha dustktiu (sirasiyla p=0,009, p=0,013).
RNFL kahinhgi grup 2'de grup 1’e gore temporal, temporal inferior ve globalde, grup 1’de grup 3’e gére temporal
siperiorda ve grup 2'de grup 3’e gore nasal hari¢ tim kadranlarda anlaml olarak daha ince idi. Grup 2’de MD ile
sadece OCTA NH nasal superior kadranda pozitif korelasyon saptandi (p=0,007). Grup 1'de MD ile OCTA NH
temporal kadranda (p=0,01) ve RPC nasal superior (p=0.04) kadran arasinda korelasyon vardi.
SONUGC: OCTA kullanilarak VD’nin non-invazif nicel analizleri, pex sendromunun farkl bir yénini tanimlayan,
pratikte yararh olabilecek yeni bir parametre saglayabilir. Pex, glokomdan bagimsiz olarak vaskiiler disk bolgesinde
dansiteyi etkilemektedir. Bu da pex patofizyolojisinin degerlendiriimesinde faydali olabilecek bir dederlendirme
yontemi olabilir.

Anahtar Kelimeler: OCT Anjiografisi, psddoeksfoliyasyon sendromu, psddoeksfoliyatif glokom, RNFL




TN "Ji.,.‘i’ﬁ'k"'
s

s .}o BN
e '3 b
A"—v(‘:&l,a

i [Abstract:0015] SS-15 [Norooftalmoloji] .
-2 Nonarteritik Anterior Iskemik Optik Noropati Tanili Geriatrik
Olgularda Klinik Bulgular ve Laboratuvar Bulgularinin

Incelenmesi

Seda Karaca Adiyeke _
Tepecik Egitim ve Arastirma Hastanesi Goz Klinigi, Izmir

AMAG: Nonarteritik Anterior iskemik optik néropati (NAION) tanili geriatrik olgularda klinik bulgularin, inflamasyon
ve trombosit aktivasyonu ile iligkili laboratuvar bulgularinin incelenmesi amaglanmistir.
GEREG-YONTEM: NAION tanisi ile takip edilen yaslar 65-78 yil arasinda degisen 24 hasta(Grup 1) ve 30 saghkh
goénulla (Grup 2) calisma kapsamina alindi. Tim olgulara standart oftalmolojik muayene ve OKT tetkiki uygulandi.
Venoz kanda Notrofil lenfosit orani (NLO), eritrosit dagilim genisligi (EDG), ortalama trombosit hacmi (OTH)
dederlendirildi. OKT tetkiki ile subfoveal koroid kalinhgr (SKK) 6lguld.
BULGULAR: Akut dénemde Grup 1 etkilenen g6z ortalama SKK 406.17+46.4 ym, etkilenmeyen gbézde 375.4+46.3
um olarak hesaplandi. Kontrol grubunda bu deger 310.31+56.7 um olarak saptanmistir. Akut dénemde Grup 1'de,
etkilenen ve etkilenmeyen goézlerin ortalama SK kalinliginin kontrol grubuna goére anlamh olarak ylksek oldugu
saptandi. (her iki degisken igin p<0.001). Altinci ay ortalama SK kalinhdi etkilenen gézde 302.29+44.02 pm,
etkilenmeyen g6zde 310.60+ 51 um olarak saptandi. Altinci ayda ortalama SKK degerlerinin galisma grubu ve
kontrol grubunda farklilik géstermedigi gortldi. (p=0.562, p=0.782)
Ortalama OTH Grup 1'de 9.28+0.90 fl, Grup 2'de 8.05+0.71 fl olarak saptanmistir. Ortalama EDG dizeyi Grup 1
'de 14.94+2.5fl, Grup 2 13.6%0.8 fl olarak hesaplanmistir. NLO Grup 1 de 3.21+1.98, Grup 2 'de 1.54+0.52 olarak
saptanmistir. NLO,OTH ve ortalama ERG dizeyi Grup 1'de istatistiksel olarak anlaml sekilde yiksek oldugu
gorilmastir. (sirasi ile p=0.001,p=0.02, p<0.001).
‘ SONUC: NAION olgularinda SKK,ortalama EDG, OTH ve NLO nun istatistiksel olarak anlamli oranda ylksek olmasi
. hastalik patogenezinde artmis trombosit fonksiyonunun ve inflamasyonun roli olabilecedini dislindliirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Nonarteritik anterior iskemik optik néropati, Ortalama trombosit hacmi,Notrofil lenfosit orani,
Eritrosit dagilim genigligi




UTNE R TR SR
S rad
e

'J

B [Abstract:0017] SS-17 [Kornea]

Fabry Hastaliginda Géz Bulgulari ve Mutasyon Analizi: On
Calisma

Nesrin Biiyiiktortop Gékcinar®, Selda Fatma Biilbiil?
Ikirikkale Universitesi, Gz Hastaliklari Ana Bilim Dali, Kirikkale

2Kirikkale Universitesi Gocuk Metabolizma Bilim Dal, Kirikkale

AMAC: Fabry hastalidi X ‘e bagl gekinik kahtiml, alfa-galaktozidaz-A enzim eksikligine bagl bir lizozomal depo
hastaligidir. Glikosfingolipid birikimine bagl olarak sinir sistemi, bébrek, kalp, deri, gastrointestinal sistem ve goz
tutulumu gorilebilmektedir. Calismamizda Fabry hastaliginda g6z bulgularini sunmak ve saptanan mutasyonlar ile
iliskisini degerlendirmeyi amaglamaktayiz.

GEREG-YONTEM: Metabolizma Bilim Dali’'nda mutasyon analizi ile Fabry tanisi almis 20 olgunun oftalmolojik
muayeneleri yapildi. On ve arka segment fotograflar kaydedildi. Fotograflar (izerinden her géz bulgusunun siddeti
0 ila 3 arasinda skorlandi. (0: yok; 1: hafif; 2: orta; 3: siddetli).

BULGULAR: Calismamizda yer alan 20 olgunun yas ortalamasi 36,40 + 14,12 (8-64) idi. Olgularin %65'i (13)
erkek, %35'i (7) kadindi. En iyi diizeltilmis gérme keskinligi 0.99 + 0.04 (0.8-1) idi. Olgularimizin tamaminda g6z
tutulumu vardi. Olgularin % 85’inde (17) konjonktiva damarlarinda kivrimlanma artisi (Resim-1), % 65‘inde (13)
konjonktiva damarlarinda venéz vaskller anevrizmal dilatasyon (Resim-2), %60‘inda (12) kornea vertisillata
(Resim-3), %20’sinde (4) lens opasitesi, % 85’inde (17) retina damarlarinda kivrimlanma artisi (Resim-4,5),
%?25’inde (5) retina pigment epitel diizensizligi, %5’inde (1) goz kapagi 6demi, %5’inde (1) kuru g6z, ve %5'inde
(1) optik atrofi vardi. Olgularimizda 6 farkli mutasyon saptandi. En sik gériilen mutasyon c.427G>A (p.A143T) idi
(n=9). Kornea vertisillata en siddetli olarak ¢c.982G>C (p.G328R) (nh=2) ve C.100A>C (p.N34H) (n=6)
mutasyonlarina sahip bireylerdeydi. Bltin goz bulgular dikkate alindiginda en siddetli g6z tutulumunun C.100A>C

. (p.N34H) mutasyonunda oldugu gérildi.

SONUGC: Fabry hastalarinin biytk kisminda g6z tutulumu goérilmektedir. Kornea vertisillata gibi daha iyi bilinen
bulgular yani sira konjonktiva ve retina damar anomalileri oldukga sik gértlmektedir. Oftalmolojik muayenedeki
karakteristik bulgular hastaligin tanisinda ¢ok dederli olabilir.

Anahtar Kelimeler: Fabry hastalidi, kornea vertisillata, lizozomal depo hastaldi

Konjonktivada venéz vaskiiler anevrizmal dilatasyon

Resim-3
Konjonktivada venéz vaskiler anevrizmal dilatasyon ve
kivrimlanma artisi o
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Resim-2
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Kornea vertisillata
Resim-4

Retina damarlarinda kivrimlanma artisi

Retina damarlarinda kivrimlanma artigi
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[Abstract:0019] SS-19 [Sasilik]

Ezotropik Duane Sendromunda Ust Rektus ve Alt Rektus

Transpozisyonu

Pinar Topcu Yilmazl, Ozlem Ural Fatihog”zluz, E. Cumhur $ener3
1sBU Ankara Numune EgJitim ve Arastirma Hastanesi, G6z Hastaliklari Klinigi, Ankara

2jskenderun Devlet Hastanesi, G6z Hastaliklari Klinigi, Ankara
3Serbest Hekim, Ankara

AMAC: Bu calismanin amaci ezotropik Duane sendromunun tedavisinde alfabetik pattern ve diksiyon patterninin
cerrahi planlamadaki roliiniin arastiriimasi ve Duane sendromunda (st rektus transpozisyonu (URT) ve alt rektus
transpozisyonunun (ART) etkinliginin incelenmesidir.

GEREG-YONTEM: Bu calismaya 2013-2017 yillari arasinda ezotropik Duane sendromu nedeniyle URT veya ART
yapilan 21 hasta dahil edildi. Her iki grupta; ameliyat 6ncesi ve sonrasi primer pozisyondaki kayma miktari, anormal
bas pozisyonu (ABP), fundus torsiyonu, alfabetik pattern ve duksiyondaki dedisim dederlendirildi.
BULGULAR: ART yapilan 7 hasta da V-pattern ezotropya ve/veya asadi bakista daha fazla bakis kisitliligi varken
URT vyapilan 6 hastada (6/14) A-pattern ve/veya yukar bakista daha belirgin bakis kisithli§i mevcuttu. UR
transpozisyonu yapilan 10 hastada (%71.4) ve AR transpozisyonu yapilan 4 hastada (%51.4) ameliyat sonrasi
kayma miktarinin 10 PD’den ve ABP'nin 5°den az oldugu saptandi. Tum hastalarda alfabetik patternin ve
abdiiksiyon kisithhidinin azaldigi gorildi. Abdiksiyon kisithhdindaki diizelmenin UR transpozisyonu yapilan
hastalarda yukarn bakista (1.7+1 vs 1.4+0.7, p=0.4), AR transpozisyonu yapilan hastalarda ise asagi bakista
(1.1£0.7 vs 2+1.2; p=0.05) biraz daha fazla oldugu bulundu.

SONUG: Ezotropik Duane sendromu tedavisinde hem UR transpozisyonu hem de AR transpozisyonu ABP'nin ve
primer pozisyondaki kaymanin dizeltiimesinde etkilidir. A pattern veya yukari bakista daha belirgin abdiksiyon
kisithhd olan olgularda UR; V pattern veya asadi bakista daha belirgin abdiiksiyon kisithhdi olan olgularda ise AR
transpozisyonunun secilmesi alfabetik patternin azaltilmasi, yukari ve asadi bakistaki disa bakis kisitliliginin
dengelenmesi agisindan avantajli olabilir.

Anahtar Kelimeler: alfabetik pattern, alt rektus transpozisyonu, Duane sendromu, duksiyon patterni, st rektus
transpozisyonu
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[Abstract:0021] SS-21 [Katarakt ve Refraksiyon Cerrahisi]

Komplikasyonsuz Fakoemulsifikasyon Cerrahisi Sonrasi
Makula Degisikliklerinin Optik Koherens Tomografi ile
Degerlendirilmesi

Mehmet Gokhan Aslanl, Mustafa Durmu52

1Recep Tayyip Erdogan Universitesi, Géz Hastaliklari Ana Bilim Dali, Rize
2(zel Ankara Avrupa Go6z Hastanesi, G6z Klinigi, Ankara

AMAC: Bu calismada komplikasyonsuz fakoemdiilsifikasyon katarakt cerrahisinin (KFKC) santral makdila kalinligi
(SMK) Uzerine etkisinin Optik Koherens Tomografi (OKT) ile incelenmesi amaglandi.
GEREG-YONTEM: Herhangi bir sistemik hastali§i veya katarakt disi okiiler patolojisi bulunmayan, KFKC gegiren
50 hastanin 100 gdzu cgalismaya dahil edildi. Hastalarin ameliyat olmayan gézleri kontrol grubunu olusturdu.
Hastalarin ameliyat 6ncesi ve ameliyat sonrasi 1. gln, 1. hafta, 1. ay ve 3.ay her iki g6z SMK 6lgtimleri OKT cihazi
(Carl Zeiss Cirrus-HD) ile vyapildi. Elde edilen dederler uygun istatistiksel formullerle analiz edildi.
BULGULAR: Calisma grubundaki gézlerde ameliyat 6ncesi ve sonrasi 1.gln, 1.hafta, l1.ay ve 3.aylardaki SMK
6lgimleri sirasiyla, 248.56+21.67 um, 249.08+21.36 ym, 250.26+19.8 pm, 254.3+£24.81 pm ve 251.36+£21.3 ym
olarak 6lglldi. Ameliyat éncesi 6lgimlere kiyasla, ameliyat sonrasi 6lgimlerin tamaminda artis saptandi. Ancak
ameliyat sonrasi 1.glinde tespit edilen artis istatistiksel olarak anlamli dedildi (p>0.05). Kontrol grubundaki
gbzlerde ameliyat dncesi ve sonrasi 1.glin, 1.hafta, 1.ay ve 3.aylardaki SMK olclimleri sirasiyla 250.80£21.47 um,
251.46+21.44 ym, 251.36+21.41 pym, 251.3+21.51 pym ve 251.32+20.87 um olarak 6lglldi. Kontrol grubunu
olusturan gézlerin ameliyat 6ncesi ve sonrasi OKT &lgimleri karsilastirildiginda, tim 6lgiimlerde SMK dederlerinde
ameliyat ©ncesi dederlere kiyasla artis saptandi. Ancak bu artislar istatistiksel olarak anlamh dedildi
' (p>0.05).Calismamizdaki hastalardan 1'inde, 1l.ayda klinik olarak anlamh kistoid makila 6édemi gelisti.(Figtr-1)
Topikal non-steroid anti-inflamatuar damla ve oral karbonik anhidraz inhibitéri tablet tedavisi ile 3.ayda kistoid
. makiila 6demi kayboldu ve son gorme keskinligi Snellen eseli ile 1.0 dederine ulasti. (Figir-2)
SONUC: Calismamizda, KFKC sonrasi gérme dlzeyini etkilemese bile 6zellikle 1. ayda hafif-orta derece bir SMK
artisi gozlendi. Ancak bu artis 3.ayda diisme egilimi gosterdi.

Anahtar Kelimeler: Fakoemdilsifikasyon, Katarakt, Makila Kalinhgi
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[Abstract:0022] SS-22 [Okiiloplastik Cerrahi]

4 Konvansiyonel Probing Sonrasi Basari Elde Edilemeyen
% Konjenital Nazolakrimal Kanal Tikanikhiginda Endonazal
Endoskopik Yaklagim

Mehmet Serhat Manganl, Serap Yurttaser Ocakl, Selim BéIL'kaasll, Mustafa Elgioé/ul, Yavuz Uyar2
1sBO Okmeydani Egitim ve Arastirma Hastanesi, G6z Hastaliklari Klinigi
25B0) Okmeydani Egitim ve Arastirma Hastanesi, KBB ve Bas Boyun Cerrahisi Klinigi

AMACGC: Konjenital nazolakrimal kanal tikanikligi (KNLKT) hastalarinda konvansiyonel probing (KP) ile basari elde
edilemeyebilir. Bu olgularda endonazal endoskopi kullaniimasinin etkinligini géstermek amagclandi.
GEREG-YONTEM: KNLKT tanisi klinik muayene bulgularina gére konuldu. Epiforasi dogduktan sonra 6 ay iginde
baslayan hastalar calismaya dahil edildi. Tum hastalara KP uygulandi. Uygulamanin basaril olma kriteri islem
sonrasl 6. ayda epifora sikayetinin olmamasi ve klinik muayenede floresein boya kaybolma testinin normal olmasi
olarak belirlendi. KP sonrasi en az 6 ay gegtikten sonra basari saglanamayan tim hastalara kulak burun bogaz
doktoru ile beraber endonazal endoskopi yardimli girisim yapildi. KNLKT tipi endoskopi yardiml probing ile
belirlendi. Basit membrandz tikaniklik olan olgularda endoskopik probing, kompleks inkomplet tikanikliklarda
endoskopik bikanalikiler entiibasyon uygulandi. Kompleks komplet tikaniklik olan hastalarda dakriosistorinostomi
(DSR) cerrahisi yapildi. Endoskopik uygulama esnasinda tim hastalara alt konka medializasyonu uygulandi.
meliyat sirasindaki yas, lateralite, tikanikhdin tipi (basit, inkomplet ve komplet tikaniklik) kaydedildi.
BULGULAR: KNLKT tanisi konulan 67 hastanin (35'i kiz) 91 g6éziu galismaya dahil edildi. Yaglan 7 ay ile 8 yil
araliginda idi. 24 hasta bilateraldi. 46 hastanin 67 gézlinde KP ile basari (%73,6) saglandi. 21 hastanin 24 goézinde
KP ile basari saglanamadi. 15 goze endoskopi yardimli probing, 7 goze endoskopi yardimli bikanalikiler entiibasyon
ve 2 goze komplet tikanikhk oldugu icin DSR cerrahisi yapildi. 24 gbozden 20'sinde basari (%83,3) sadlandi.
: Endoskopik bulgularda 11 gézde Hasner valvinde membran, 10 gézde probun nazal duvarda submukozal ilerledigi
. ve 18 gézde alt konkada darlik izlendi.
SONUCGC: Endonazal endoskopi yardimli yaklasim tikanikligin tipinin ve nazal patolojilerin belirlenmesini saglar.
KP'nin basarisiz oldugu hastalarda etkin bir uygulama olup tercih edilebilir bir yontemdir.

Anahtar Kelimeler: endonazal endoskopi, konjenital nazolakrimal kanal tikanikhidi, probing




[Abstract:0023] SS-23 [Kornea]

Gebelerde Kornea ve Lens Dansitesinin Degerlendirilmesi
Aysegqiil Q(')'mezl, Hasan A/t/nkaynak2

1Kahramanmaras Sitcl imam Universitesi, G6z Hastaliklari Ana Bilim Dali, Kahramanmaras

2Midyat Devlet Hastanesi, Mardin

AMAC: Farkh trimesterdeki gebelerinkornealdansitometri(KD), lens dansitometri(LD) ve 6n segmenttopografik
Olgim parametrelerini saghkli bireyler ile karsilastirmak.

GEREG-YONTEM: Birinci trimesterde 41 gebenin 41 gdzi(Grup 1), 2. trimesterdeki 39 gebenin 39 gdzi(Grup 2),
3. trimesterde LD ve 6n segment topografik élglimleri yapildi. Gruplar arasinda bu dederler acisindan istatistiksel
karsilastirma yapildi.

BULGULAR: Santral kornea kalinhdi saghkh gruba goére 2. ve 3. trimesterde daha yliksek olmasina ragmen bu
ylkseklik gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli dedildi(p=0.123).Korneal hacim 2. ve 3. trimesterde saglikli
gruba gére istatistiksel olarak anlaml sekilde daha yiiksek bulundu(p<0.001). On kamara derinligi degerinde
gruplar arasinda anlamh farkhlik gérilmedi(p=0.98). Vertikal ve horizontalLD degerleri ileri trimesterlerde yiksek
gorilmesine ragmen gruplar arasinda istatistiksel anlamlilik bulunmadi (sirasiyla p=0.11,p=0.12). Alan LD dederi
gebelik suresinin ileri oldugu gebelerde ylksek olup saglikli grup ile 3. trimesterdeki gebeler arasinda anlamli
farklihk mevcuttu(p=0.027). 3D ve tepe LD degerleri ileri trimesterlerde az miktarda ylksek olup bu ylkseklik
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bulunmad: (sirasiyla, p=0.898,p=0.955). KD dederleri saglkh grupta:
13,24, 1. trimesterde: 13,21, 2. trimesterde: 13,15, 3. trimesterde: 13,16 olarak bulundu (p=0.804).

SONUGC: Gebelerde farkli trimester donemleri ile saglikli grup arasinda KD dederleri agisindan anlamh farkhlik
go6rilmedi. LD dederleri gebelik trimesteri arttikga yikselmekte olup bu ylikseklik alan LD harig saglikli gruba gore
istatistiksel olarak anlamli dedildi.Santral kornea kalinligi ve korneal hacim ileri gebelik donemlerinde yliksek
olmakla birlikte 6n kamara derinliginde herhangi bir faklilik gérilmemistir.

Anahtar Kelimeler: gebe, korneal dansitometri, lens dansitometri




[Abstract:0024] SS-24 [Tibbi Retina]
Drusen Mevcut Erken Evre Yaga Bagli Makula Dejenerasyonu

Olgularinda Makuler Hacim ve Kalinlik Analizi

Ibrahim Toprak
Pamukkale Universitesi, Goz Hastaliklari Ana Bilim Dali, Denizli

AMAC: Calismanin amaci, drusenin mevcut oldugu erken evre yasa bagli makila dejenerasyonu (YBMD)
olgularinda optik koherens tomografi (OKT) ile elde edilen makuler hacim ve kalinlik parametrelerindeki subklinik
degisikliklerin arastiriimasidir.

GEREG-YONTEM: Calismaya, oftalmolojik muayene ve OKT verilerine gére makiiler yumusak drusenin izlendigi
belirgin makila atrofisi bulunmayan 41 erken YBMD hastasinin 41 g6zl (drusen grubu) ve yas-cinsiyet uyumlu
normal OKT bulgularina sahip 43 saglikli olgunun 43 g6z (kontrol grubu) dahil edilmistir. Makila gérintileri 6x6
mm makadler kip profili ile Zeiss Cirrus HD-OCT 400 (Carl Zeiss Meditec, Dublin, CA, ABD) OKT cihaz kullanilarak
elde edilmistir. Santral subfoveal kalinlik (SFK), makdiler (kiip) hacim (MH), ortalama makdiler (kip) kalinhk,
superior, inferior, nasal ve temporal sektér foveal kalinlik parametreleri bakimindan iki grup arasindaki farkliliklar
arastirnlmistir.

BULGULAR: YBMD olgularinin ortalama yasi 72+5.5 yil (19 erkek, 22 kadin) iken kontrol grubunda ise ortalama
yas 70.2+5.6 yil (18 erkek, 25 kadin) olarak saptanmistir (p>0.05). Drusen grubunda, SFK, MH, ortalama makdler
kalinlik, superior, inferior, nasal ve temporal sektor kalinlik degerleri kontrol grubuyla karsilastirildiginda anlamh
dizeyde azalmis olarak bulunmustur (p<0.05). Ayrica, drusen grubunda, yas ile MH, ortalama makdler kalinlik,
inferior ve nasal sektor kalinliklari arasinda anlamli negatif korelasyon saptanmistir (p<0.05 r< -0.332).
SONUGC: Bu galismada, belirgin makila atrofisi bulunmayan ve klinik kétlilesme isaretleri olmayan drusenli erken
evre YBMD olgularinda makiler hacmin azaldigi ve her kadranda foveal incelmenin oldugu goésterilmistir. Bu
bulgular, drusen mevcut olan ve klinik olarak normal sinirlarda kabul edilen YBMD olgularinda dahi subklinik atrofik
bir slrecin varlidina isaret etmektedir. Ayrica, bu tip hastalarin takibinde, makiler hacim ve kalinlik
parametrelerindeki dedisimlerin 6nem tasiyabilecedi akilda tutulmahdir.

Anahtar Kelimeler: Drusen, fovea, makila dejenerasyonu, makiler hacim, optik koherens tomografi
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[Abstract:0025] SS-25 [Tibbi Retina]

Retina Ven Dal Tikanikhgina Bagh Gelisen Makula Odemi
Tedavisinde Intravitreal Aflibercept ve Deksametazon

implant Enjeksiyonunun Etkinliginin Karsilastirilmasi

Faruk Kaya ) )
Istanbul Medipol Universitesi, Istanbul

AMAC: Retina ven dal tikanikligina (RVDT) bagl gelisen makiila 6demi tedavisinde uygulanan vitreus igine
aflibercept ve deksametazon implant enjeksiyonunun anatomik ve goérsel iyilesme acisindan karsilastiriimasi.
GEREG-YONTEM: Retrospektif ve karsilastirmali calismamizda Eyliil 2013- Mart 2016 tarihlerinde tarihleri arasinda
RVDT'na sekonder olarak gelismis makila ddeminin tedavisi amaciyla 0.7 mg deksametazon implant (grup 1/n=18)
ve 2 mg/0.05ml aflibercept (grup 2/n=22) enjeksiyonu uygulanmis hastalar retrospektif olarak dederlendirildi.
Grup 1'de baslangig¢ enjeksiyonu sonrasi 6. aydan sonra gerektiginde 2. doz uygulandi. Grup 2’de ilk enjeksiyon
sonrasl santral makula kalinligi (SMK) <300 mic olana kadar aylik enjeksiyon yapildi. Daha sonra aylik takiplerde
gerektikge (PRN protokolu) tekrar enjeksiyon uygulandi. 1., 3., 6., 7. ve 12. aylarda OCT cihazi ile dlgilmis SMK
ve dlzeltilmis en iyi gorme keskinligi (GK) retrospektif olarak dederlendirildi ve iki grup karsilastirildi.. P < 0.05
olan sonuglar, istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.

BULGULAR: 1. Grupta 0.69+0.20 logMAR olan baglangi¢ GK, 12. ayda 0.45+0.35 logMar oldu (p <0.05).
86.4+103 mic. olan basglangic SMK 12. ayda 353.7+79.3 oldu (p <0.05). 2. Grupta 0.62+0.18 logMAR olan
baslangic GK, 12. ayda 0.27+0.18 oldu (p <0.05). 492+112 mic. olan baslangigc SMK 12. ayda 278.2+69.7 oldu (p
<0.05). 12. Ayda sonug GK, gérme keskinliginde dedisim miktari, 12. ayda sonu¢ SMK ve SMK dedisim miktari
acisindan aflibercept, deksametazon implanta gore basarili bulundu (p <0.05). 12 ayda uygulanan enjeksiyon sayisi
deksametazon implant grubunda daha dusik bulundu (p <0.05).

SONUG: Ven dal tikanikhdina bagl maktla 6deminin tedavisinde Aflibercept santral makula kalinliginda azalma ve
gorme keskinliginde artis agisindan, deksametazon implanta gore 12 aylik stireg g6z 6nline alindiginda daha basarili
goériinmektedir. Aflibercept grubunda daha fazla sayida enjeksiyon sayisi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Retina Ven Dal Tikanikhidi, Makila Odemi, Aflibercept, Deksametazon implant
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P 3 [Abstract:0026] SS-26 [Optik, Refraksiyon, Rehabilitasyon]

32 Miyopisi Olan Ergenlerde Miyopi Progresyonunun
Algiladiklari Duygu Digsavurumuna ve Benlik Saygisina Olan
Etkisinin Degerlendirilmesi

Kamil Yavuzerl, Halit Necmi Ugarz, Ersin Muhafizl, Ugur Tekin?
1Sa{jllk Bilimler Universitesi, Van Egitim Arastirma Hastanesi, G6z Hastaliklari Klinigi, Van
2Sa<jl|k Bilimler Universitesi, Van Egitim Arastirma Hastanesi, Cocuk Psikiyatrisi Klinigi, Van

AMAGC: Literatirde kronik bozukluklarin ergenlerde duygu disavurumuna ve benlik saygisina etkisi oldugu
bilinmektedir. Biz de bu baglamda ergen yas grubunda miyopideki progresyonun, ergenlerin algiladiklar duygu
disavurumu ve benlik saygisina olan etkisini degerlendirmeyi planladik.
GEREG-YONTEM: Calismaya 12-18 yas arasi 79 géniillii dahil edildi (43 kiz ve 36 erkek). Calisma gruplari son alti
ay igerisinde miyopisinde progresyon olan 30 kisi (18 kiz-12 erkek), miyopisinde progresyon olmayan 24 kisi (12
kiz-12 erkek) ve sadlikli 25 kisiden (13 kiz-12 erkek) olusuyordu. Génlltlere ‘Sosyodemografik veri formu’,
‘Algilanan duygu disavurum 6lgegi’, ‘Benlik saygisi 6lgedi’ formlarindan olusan anketler uygulandi. Calisma sonunda
elde edilen veriler istatistiksel olarak karsilastirildi.
BULGULAR: Miyopisi olan ergenlerin saglkh kontrol grubuna gore algiladiklari duygu disavurumunda (p=0,963)
ve benlik saygilarinda (p=645) fark olmadigi gozlendi. Miyopi progresyonunun ergenlerin algiladiklari duygu
disavurumunu (p=1,000) ve benlik saygisini (p=1,000) etkilemedigi g6zlendi. Kiz ve erkeklerde her Ui¢ grupta 6lgek
skorlari ayri ayri dederlendirildiginde yine anlamli bir fark bulunamamistir.
SONUGC: Literattirde miyopisi olan gocuklarin kaygi ve depresyon duzeyleri arastiriimis, miyopideki yasam kalitesi
dederlendirilmistir. Ergenler Gzerinde yapilan bir calismada miyopinin, 13-14 yasindakiler arasinda surekli kaygi
‘ diizeyini etkiledigi ve refraksiyon kusuru olmayan yasitlariyla karsilastinildiginda yiiksek kaygi diizeyine sahip
olduklari bildirilmistir. Galismamizda ergen yas grubunda miyopinin ve miyopideki progresyonun, ergenlerin
. algiladiklari duygu disavurumunu ve benlik saygisini etkilemedigi gorilmustir. Bu sonuglar ailelerin miyopi ve
gozlak kullanimi ile ilgili olan psikolojik endiseleri hakkinda fikir verebilir. Sonuglarimiz, ergen miyoplarin psikolojik
problemlerinin daha dogru bir sekilde dederlendirilmesine katkida bulunabilir.

Anahtar Kelimeler: benlik saygisi, duygu disavurum, ergen, miyopi progresyonu, refraksiyon kusuru
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[Abstract:0029] SS-29 [Vitreoretinal Cerrahi]

Regmatojen Retina Dekolmani Cerrahisi Yapilan Hastalarda
Optik Koherens Tomografi Anjiyografi Bulgulari

Berna Dodgan, Muhammet Kazim Erol
Sagdlik Bilimleri Universitesi Antalya Egitim ve Arastirma Hastanesi, G6z Anabilim Dali, Antalya

AMAC: Regmatojen retina dekolmani (RRD) nedeni ile opere edilen hastalarda foveal avaskiler zon (FAZ) ve foveal
vaskdiler dansitenin optik koherens tomografi anjiyografi (OKTA) ile dederlendirilmesi.

GEREG-YONTEM: Bu calismada, komplikasyonsuz bir cerrahi prosediirle (pars plana vitrektomi ile gaz veya silikon
tamponadi) basariyla opere edilen yeni baslangigh RRD'li 37 g6z (37 hasta) calismaya dahil edildi. Hastalarin cerrahi
yapilan gozleri (Grup 1) ile etkilenmemis diger gozlerinin (Grup 2) OKTA bulgulari ameliyattan bir ay sonra
karsilastirildi.

BULGULAR: Bu galismaya 8 kadin ve 29 erkek hasta dahil edildi. Hastalarin yas ortalamasi 57.8 = 10.2 idi. Gruplar
arasinda ylzeyel FAZ alaninda istatistiksel olarak anlamh fark yoktu. Derin FAZ alani, grup 1'de istatistiksel olarak
anlamli sekilde daha genisti (0.486 + 0.34 mm?2, 0.402 £ 0.22 mm?2).YUzeyel vaskiler dansite alt kadran disindaki
tim kadranlarda grup 1'de anlamli olarak daha disikti. Derin vaskiiler dansite tim kadranlarda grup 1'de anlamlh
olarak dusuktd.

TARTISMA: RRD'li gbzlerin basarili cerrahi tedavisi sonrasi FAZ genislemesi ve foveal vaskiler dansitenin azalmasi,
retinal kapiller pleksusta (derin kapiller pleksusta daha belirgin) iskemik hasar oldugunu gosterebilir.

Anahtar Kelimeler: Optik Koherens Tomografi Anjiyografi, Regmatojen Retina Dekolmani, Retinal Vaskiler
Dansite
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[Abstract:0031] SS-31 [Okiiloplastik Cerrahi]

Endoskopik Dakriyosistorinostomide Orak Bigak ve
Monopolar Koter Uygulamasi Sonuglarinin Kargilagtiriimasi

Metin Unliil, Alperen Vural?
1Erciyes Universitesi, Géz Hastaliklari Ana Bilim Dali, Kayseri
2Erciyes Universitesi, Kulak Burun Bogaz Ana Bilim Dali, Kayseri

AMAC: Endoskopik dakriyosistorinostomi (DSR) ve silikon tip enttibasyonu yapilan primer kazanilmis nazolakrimal
kanal tikanikhdi (PKNKT) hastalarinda orak bicak veya monopolar koter kullaniminin etkinliginin karsilastiriimasi.
GEREG-YONTEM: 2016-2017 yillari arasinda klinigimizde PKNKT nedeniyle endonazal endoskopik DSR yapilan
hastalar, mukozal flep olusturulurken orak bigak kullanilan 21 hastanin (15 Kadin. 6 erkek) 25 g6zl 1.grup ve
monopolar (Colorado igne) koter kullanilan 20 hastanin (15 Kadin. 5 erkek) 24 g6zt 2. grup olarak ayrildi.
Hastalarin tamamina silikon tlip entlibasyonu yapildi. Hastalarin cerrahi sonrasinda 1. hafta. 1, 3 ve 6. ayda
kontrolleri yapildi. Cerrahi basari; sulanma sikayetinde semptomatik diizelme olmasi. nazolakrimal irigasyon ile
gecisin acik olmasi ve endoskopik olarak fléresein testinin pozitif olmasi olarak belirlendi. Cerrahi sirasinda ve
sonrasinda gelisen komplikasyonlar kaydedildi.

BULGULAR: Hastalarin ortalama yasi 40.1+6.7, ortalama takip slresi 8.2+3.4 ay ve ortalama silikon tip kalis
stresi 4.1+1.3 ay idi. Hastalarin yas, cinsiyet. takip sireleri ve silikon tip kalis sireleri agisindan gruplar arasinda
anlamh fark yoktu. Postoperatif 6. ayda cerrahi basari oranlari dederlendirildiginde grup 1 (% 84) ve grup 2 (83,3)
arasinda fark yoktu (p=0.8). Postoperatif kontrollerde graniilasyon doku gelisimi (2 olgu grup 1 ve 3 olgu grup 2)
ve intranazal sinesi olusumu (1 olgu grup 1 ve 2 olgu grup 2) ve tlp gerginligine bagh punktum erozyonu (1’ er
olgu grup 1 ve grup 2) arasinda gruplar arasinda anlamli fark gérilmedi.

SONUC: Endoskopik DSR vakalarinda orak bigak veya monopolar koter kullanimi ile benzer cerrahi basari oranlari
elde edilebilmektedir. Monopolar koter ile daha hizli ve istenilen boyutlarda mukozal flep olusturabilmekle birlikte
granilasyon dokusu ve sinesi gelisimi acisindan dikkatli olmak gerekir.

Anahtar Kelimeler: endoskopik dakriyosistorinostomi, monopolar koter, mukozal flep, orak bicak
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[Abstract:0032] SS-32 [Kornea]

Konjonktivagalazisin Anterior Optik Kohorens Tomografi ile
Olculen Goz Yasi Meniskus Yuksekligine Olan Etkisi

Dilay Ozek, Emine Esra Karaca, Ozlem Evren Kemer
Ankara Numune Hastanesi, G6z Klinigi, Ankara

AMAG: Ileri yasta konjonktivasalazis (KS) gériilme sikhi§ artmaktadir. Calismamizin amaci KS’nin én segment
optik kohorens tomografi (O-OKT) ile saptadi§imiz santral gdz yasi meniskiis yiiksekliine (SGYMY) ve géz yasi
fonksiyonuna olan etkisini degerlendirmektir.

GEREG-YONTEM: Prospektif, gdzlemsel calismamiza, poliklinige cesitli nedenlerle basvuran 65 yas Ustii 144
hastanin 144 go6zi dahil edildi. KS'i olanlar grup 1 olmayanlar grup 2 olarak aynldi. Grup 1'de 64 hastanin 64 gozd,
grup 2'de 80 hastanin 80 gozii vardi. Tim hastalara tam bir oftalmolojik muayenin yaninda KS varligi ve evrelemesi,
gdz yas! kirilma zamani testi (GKZT), schirmer testi, lisamin yesili ile kornea-konjonktiva boyanma testi (van
Bijsterveld skoru) ve OSDI ( Ocular Surface Disease Index) testi yapildi. O-OKT ile alt kapak santral bdlgeden
SGYMY 6lgima yapildi.

Calismaya alinmama kriterleri hastalarda kuru géze neden olabilecek blefarit, meibomian bez hastaligi, otoimmin
hastaliklar, tiroid bezi hastaliklari, diyabet olarak belirlendi.

BULGULAR: KS gorilme sikhdi %44.4 olarak saptandi. Grup 1'deki KS'nin evresi ortalama 1.12+0.23 idi.
Hastalarin yas ortalamasi grup 1'de 71.15 + 12.34 yil iken (34 kadin, 30 erkek), grup 2'de 68.16 £ 6.05 yildi (43
kadin, 37 erkek). Grup 1l’de grup 2'ye goére OSDI skoru (sirasiyla 34.13 + 16.58, 13.09 += 5.61; p=0.021)
istatistiksel olarak anlamli diizeyde ytksek, GKZT (sirasiyla 5.32+3.12, 12.35+5.16, p=0.041) ve SGYMY (sirasiyla
240.55+65.32, 284.12+28.19, p=0.046) disikti. Iki grup arasinda schirmer testi (sirasiyla 11.25+5.98,
13.57+£2.50, p=0.98) ve lisamin yesili boyanma testi (sirasiyla 0.38+0.13, 0.25+0.12, p=0.128) acisindan
istatistiksel olarak anlamli fark bulunamadi.

SONUGC: KS ozellikle ileri yasta oldukga sik rastlanmakta ve bu da okiler ylizeydeki g6z yasi dagihimini degistirerek
semptomlara neden olmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Konjonktivasalazis, goz yasi, meniskis ylksekligi
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[Abstract:0033] SS-33 [Sasilik]

Geriatrik Yas Grubunda Sasilik ve Botulinum Toksin A
Kullanimi

Ebru Demet Aygit
Beyodlu Goz Egitim ve Arastirma Hastanesi

AMAGC: Sasilik bélimUmuzde, 1 yil iginde geriatrik yas grubundaki hastalara hangi tani sebebiyle ve ne siklikta
Botulinum Toksin A (Btx A) kullanildiginin dederlendirilmesi.

GEREG-YONTEM: Calismaya Ocak 2014 ve Ocak 2015 yillari arasinda Btx A uygulanan geriatrik yas grubunda
(65 yas ve Ustl) ve sasilik nedeniyle Btx A uygulanan hastalar dahil edilmistir. Toplam 44 hastanin medikal kayitlari
retrospektif olarak dederlendirilerek, sonuclar SPSS version 14.0 software ile degerlendirilmistir.

BULGULAR: Calisma grubumuzda ortalama yas 65 * 7.7 yildir (65-86 years). 44 hastanin 12 (%27.3) si kadin,
32 (%72.7) si erkektir. Altinc sinir felci etyolojide en sik rastlanilan neden idi (%38.7). ikinci sirada Ugiinci sinir
felci yer almaktadir (%36.4). Uygulanan ortalama Btx A dozu 3.2 IU (2 ile 5 IU arasi) dir.

SONUG: Botulinum toxin A injeksiyonu cerrahinin simiilasyonu imkanini saglamaktadir. Ozellikle akut baslangigli
ve diplopi ile seyreden paralitik sasiliklarda hizli ve kolay uygulanabilir bir yéntemdir. Hastanin cerrahi énerilemeyen
(ilk 6 ay) dénemi atlatmasi saglanabilmektedir. Ayni zamanda bu dénemde antagonist kasin giglenmesi ve
etkilenen kasda fibrotik dedisiklikler gelismesi 6nlenmeye ya da azaltilmaya calisilmaktadir. Btx A kullanimi sasilik
yonetiminde, geriatrik yas grubunda bitin yas gruplarinda oldugu gibi kolay ve faydali bir tedavi secenedi olarak
kullaniimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Akut sasilik, Botulinum Toxin tip A, Paralitik sasilik, Diplopi,
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[Abstract:0034] SS-34 [Katarakt ve Refraksiyon Cerrahisi]

Katarakt Cerrahisinin Yetigkin Bireylerin Fonksiyonel Denge

Becerileri Uzerine Olan Etkisi

Fulya Duman1, Zeynep KI/Igz
1Sa<jl|k Bilimleri Universitesi, Antalya Sadlik Uygulama ve Arastirma Hastanesi, Géz Hastaliklari Ana Bilim Dall,
Antalya

2Antalya Atatlrk Devlet Hastanesi, Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Klinigi, Antalya

AMAC: Fakoemdllsifikasyon cerrahisi ve gbz icgi lens implantasyonunun, yetiskin bireylerin fonksiyonel denge
becerileri Gzerine olan etkisini arastirmak.

GEREG-YONTEM: Bu prospektif calismaya Mayis-Ekim 2016 tarihleri arasinda klinigimizde katarakt tanisiyla
fakoemdtilsifikasyon ve g0z i¢ lens implantasyonu cerrahisi 6nerilen yetiskin hastalar alindi. Denge bozuklugu
yapabilecek patolojileri olanlar galismaya alinmadi. Calismaya alinan hastalara ameliyattan énce ve ameliyattan bir
ay sonra bir fizik tedavi uzmani tarafindan Berg Denge, Tinetti Ylirime ve Denge Testleri yapildi. Arastirma verileri
bilgisayar ortaminda Statistical Package in Social Science (SPSS) 16 paket programinda dederlendirildi. Yas, gérme
keskinligi ve denge arasindaki iliski Pearson Korelasyon testi ile hesaplandi. Yliksek (<LogMar 2) ve disuk
(>LogMar 2) gérme keskinligi olanlar bagimsiz samples T testi ile kiyaslandi.

BULGULAR: Calismaya alinan 79 hastanin 28'’i kontrollerine gelmedidi igin galismadan cikarildi. Sonucta 27 kadin,
24 erkek toplam 51 hasta dahil edildi. Yas ortalamasi 66,96 olan hastalarin ameliyat sonrasi gérme keskinliginde,
ameliyat dncesi ve sonrasi denge becerilerinde anlamli olarak artis oldugu gézlendi. ilk ayda Berg Denge
Skorlarinda %3.60+5.00, Tinetti Ylirlime ve Denge Skorlarinda %4.14+6.55 artis oldugu kaydedildi. Ameliyat
oncesi gorme keskinligi 0.05’in Ustlinde olan (<LogMar 2) 35 hastada ilk aydaki gérme keskinligi artisi anlaml
olarak daha az bulundu (p=0.036).

SONUCGC: Katarakt cerrahisi sonrasi bir ay iginde gérme keskinligi anlamli olarak artmaktadir. Buna bagl olarak da
gorme yetersizligi fazla olan kisilerde dlislik bulunan fonksiyonel denge skorlari katarakt ameliyatiyla anlaml olarak
yukselmektedir. Ameliyat sonrasi gérme fonksiyonlarindaki bu hizli diizelme, hastalarin denge becerilerini arttirarak
daha rahat ve glvenli hareket etmelerine dolayisiyla yasam kalitelerinin ylikselmesine sebep olmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Denge, Fakoemilsifikasyon,Gérme, Katarakt Cerrahisi
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i [Abstract:0035] SS-35 [Katarakt ve Refraksiyon Cerrahisi]

32 Skotopik Pupil Capinin Wavefront Optimize Femto LASIK
Tedavisi Sonrasi Viziiel Kalite Uzerine Etkisinin
Degerlendirilmesi

Burcin Kepez YlIdIZI, Ahmet Demirok?

1Beyocjlu Goz Egitim ve Arastirma Hastanesi, ISTANBUL
2Medeniyet Universitesi Tip Fakiltesi G6z Hastaliklari Anabilim Dali, Géztepe, ISTANBUL

AMACGC: Wavefront optimize FS LASIK tedavisi gegiren miyopisi ve miyopik astigmatizmasi olan hastalarin viziel ve
refraktif sonuglarinin skotopik pupil capi ile olan iliskisini degerlendirmek amaclandi.
GEREG-YONTEM: Ocak 2016- Ekim 2017 tarihleri arasinda FemtolLasik cerrahisi uygulanmis hastalarin dosyalari
geriye donuk olarak incelendi. 6 aydan uzun takip suresi olan 48 hastanin 91 g6zu calismaya dahil edildi. Pupil
gapina goére gozler 3 gruba ayrildi: >7 mm skotopik pupil gapi olan hastalar Grup A, 6.0-7.0 mm olanlar grup B ve
<6 mm olanlar grup C'ye dahil edildi. Hastalarin preoperatif - postoperatif manifest refraksiyon degerleri ve korneal
yliksek sira aberasyon dederleri karsilastinldi.
BULGULAR: Yas ortalamalarn grup A da 24.3 + 3.3, grup B de 26.3 £ 5.9 ve grup C de 25.8 + 4.7 idi. (p: 0.183).
Grup A daki 41 gbz, Group B deki 21 goz ve C grubundaki 29 gozin preoperatif sferik ekivalan dederleri, sferik ve
silendirik degerleri arasinda fark izlenmedi. Postoperatif sferik ekivalan dederleri grup A da -0.1 £ 0.31 D, Grup B
de -0.2 £ 0.2 D ve Grup C de -0.15 £0.3 D idi. (p: 0.691) Optik zon sirasiyla grup A da 6.8 = 0.16 (6.5-7.0), grup
B de 6.6 £0.1(6.4-6.8), grup C de ise 6.5 £ 0.1(6.3-6.7)mm idi. Total ablasyon zonu ise Grup A da 7.5 + 0.45
(6.90-8.45), B grubunda 7.2 = 0.3 (6.80-7.80), C grubunda 7.1 £ 0.5 (6.40-8.3) mm idi. Preoperatif ve
postoperatif dénemde koma, trefoil, sekonder astigmatism, sferik aberasyon dederleri ve total yliksek siral
‘ aberasyon (Root mean square, RMS) sonuglarn 3 grup arasinda benzerdi. Pupil capi ile postoperatif dizeltiimemis
gorme keskinligi ve postoperatif RMS arasinda herhangi bir korelasyon saptanmadi. (r: -0.180, r: -0.137)
. SONUC: Wavefront optimize FS-LASIK tedavisi sonrasi refraktif sonuglar ve viziel gérme kalitesi uygun tedavi
zonu uygulandiginda skotopik pupil capindan etkilenmemektedir.

Anahtar Kelimeler: skotopik, pupil, aberasyon, femtoLASIK
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[Abstract:0036] SS-36 [Kornea]
Okuler Tutulumu Olan Behcet Hastalarinda Scheimpflug
Goruntuleme Sistemiyle On Segment Parametrelerinin

Degerlendirilmesi

Selma Ozbek Uzman, Ziileyha Yalniz Akkaya, Gllten Sungur Karatas, Ayse Burcu, Firdevs Ornek
Saglik Bilimleri Universitesi, Ankara Egitim ve Arastirma Hastanesi

AMACGC: GOz tutulumu bulunan Behget hastaligi olgularinda 6n segment parametrelerinin Scheimpflug gérintileme
yontemi (Pentacam) ile dederlendirilmesi ve dederlerin saglikli gozler ile karsilastiriimasi.

GEREG-YONTEM: Behcet Uveiti teshisi ile takip edilen 120 hastanin (53 kadin, 67 erkek) 120 gzl ve 121 saglikli
bireyin (53 kadin, 68 erkek) 121 g6zl prospektif olarak incelendi. En az bir oktiler atak gegirmis Behget hastalarinda
tiim o6lglimler son U¢ ayda gbzde herhangi bir inflamasyon bulgusunun olmadidi inaktif donemde gergeklestirildi.
Tum olgulara detayh oftalmolojik dederlendirme yapildi. Okdller cerrahi gegiren, glokom, ciddi kuru géz ve kornea
hastalii olan gozler calisma disi birakildi. Santral kornea kalinligi (SKK), ortalama keratometrik glic (Km),
maksimal keratometrik glig (Kmaks), astigmatizma, 6n ve arka elevasyon, ve kornea volimu (KV) degerleri
istatiksel olarak karsilastirildi. p< 0,05 istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.

BULGULAR: Hasta grubu ve kontrol grubunda sirasiyla ortalama yas 39,89+10,32 ve 38,69+14,11 yil (p =0,217),
SKK 523,84+34,68 p ve 540,73+27,85 p (p<0.001), Kmaks 44,94+2,52 D ve 44,42+1,69 D (p=0,1), Km
43,33+1,77 D ve 43,17+1,46 D (p=0,38), KV 57,90+3,68 mm3 ve 59,75+3,37 mm3 (p<0.001) olarak dlguldu.
Behget Uveitli olgularda SKK ve KV saglikl kontrollere gére anlaml derecede dlslk tespit edildi. Behget Gveitli iki
olguda es zamanh keratokonus tespit edildi, olgularin %56,7'si en az bir immunostpresif ilag kullanmaktaydi.
SONUC: GOz tutulumu olan Behget hastalarinda, keratokonus patogenezinde de rol oynayan gesitli proinflamatuar
sitokinlere bagl ortaya cikan kronik inflamatuar slreg, kornea kalinligi ve kornea volimiinde dismeye katkida
bulunabilir. Behget Hastaliginda ortaya cikan inflamatuar mediatorlerin 6n segment parametreleri (zerindeki
etkilerini ortaya koymak igin ileri calismalar gereklidir.

Anahtar Kelimeler: Behget Hastaligi, korneal kalinlik, keratometrik glic, korneal volim, Pentacam, pro-
inflamatuar sitokin
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[Abstract:0037] SS-37 [Tibbi Retina]

Retinal Ven Tikanikhigi Olan Olgularda Koryokapillaris
Tabakasinin Optik Koherens Tomografi Anjiyografi Flow
Degerlendirme Araci ile incelenmesi

Yasin Sakir Gb’kerl, Hasan Altinka ynak2
1Ulucanlar Goz Egitim ve Arastirma Hastanesi, Ankara
2Midyat Devlet Hastanesi, Mardin

AMAC: Retinal ven tikanikligi (RVT) olan olgularda koryokapillaris tabakasinin optik koherens tomografi
anjiyografi'nin (OKTA) Flow dederlenlendirme araci ile incelenerek hastalarin saglam gozleri ile karsilastirmak.
GEREG-YONTEM: RVT tanisi ile takip edilen hastalar calisma kapsamina alindi. RVT'ye bagl makula 6demi olan
olgular intravitreal dexametazon implant ve/veya ranibizumab ile tedavi edildikten sonra OKTA'nin Flow
dederlenlendirme araci ile incelendi. Segmentasyon hatasi olan goérintiilemeler calisma disinda birakildi. Merkezi
fovea olan 1 mm, 2 mm ve 3 mm yarigaph dairesel alanlar iginde koryokapillaris tabakasinin flow alani (mm?2)
OKTA'nin Flow dederlendirme araci ile otomatik olarak 6lgtildii (Resim 1). RVT'si olan olgular, (calisma go6zli) saglam
gozleri (kontrol gozl) ile istatistiksel olarak karsilastirildi.

BULGULAR: 20 hastanin (8 bayan 12 erkek) 40 g6zl bu galisma kapsaminda incelendi. Hastalarin yas ortalamasi
59,86 £ 6.97 (48 - 69) olarak bulundu. Koryokapillaris'in 1 mm, 2 mm ve 3 mm yarigapl dairesel alanlar igindeki
flow alan dederleri sirasiyla calisma gézlerinde 2.04 + 0.12 (1.80 - 2.32) mm2, 8.42 + 0.37 (7.77 - 9.10) mmz2,
19.30 £ 0.90 (17.55 - 20.79) mm2, iken; kontrol gbzlerinde ise 2.13 + 0.07 (1.98 -2.27) mm2, 8.71 £ 0.26 (8.21
- 9.14) mm2, 20.01 £ 0.60 (19.02 - 20.70) mm?2 olarak élguldi (sirasiyla p=0.007, p=0.009 ve p=0.006).
SONUGC: RVT'si olan olgularda koryokapillaris tabakasinin flow alanlari kontrol gbzlerine gére daha disik olarak
Olgilmustar.

Anahtar Kelimeler: Flow alani, optik koherens tomografi anjiografi, retina ven tikankilgi.

Resim 1

Alt temporal ven dal tikanikligi olan olgunun A.OKTA ve B.En face anjiyogram gériintiilemeleri

Resim 2
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BT

[Abstract:0038] SS-38 [Sasilik]

2 Pediatrik Yas Grubundaki Hastalarda Duane Retraksiyon
Sendromu Demografik Ozellikleri

Ceren Giirez, Ebru Demet Aygit

Saglik Bilimleri Universitesi Beyogdlu Géz Egitim ve Arastirma Hastanesi

AMAC: Pediatrik yas grubunda Duane Retraksiyon Sendromlu hastalarin 20 yillik takipte demografik 6zelliklerini
belirlemek

GEREG-YONTEM: SBU Beyoglu Go6z Egitim ve Arastirma hastanesinde, Ocak 1995 ve Haziran 2015 tarihleri
arasinda takip edilen, yaslari 1 ile 16 arasinda dedisen 479 Duane Retraction Syndromlu (DRS) hasta calismaya
dahil edilmistir. Hastalarimizin detayli anamnezleri alinmis ve bitin hastalara detayli ortoptik muayene yapilmistir.
BULGULAR: Hastalarimizin yas ortalamasi 7.9 + 4 yildir. Ikiylizseksenbes (59.5%) kadin ve 194 (40.5%) hasta
erkekti. Sol g6z tutulumu sag gézden fazla idi (%71.8). Bilateralite %8.8 idi. DRS tipleri, %87.9 hasta DRS tip I,
%5.6 hasta DRS II, % 6.5 hasta DRS tip III idi. Hastalarin % 43'Unde sasilik tespit edilmedi. Ezotropya (64%) en
sik gorilen sasilik tipi idi. Hastalarin %17.3'Unde ambliyopi vardi.

SONUG: DRS klinikte karsilasilabilen bir hastaliktir. Bu hastalarin kliniginde sasilik, ambliyopi ve anormal bas
pozisyonu gorilmektedir. Cerrahi tedavi; belirgin sasilidi, belirgin anormal bas pozisyonu, yukari ve asagi atimli
kaymasi, adduksiyonda belirgin glob retraksiyonu olan hastalarda ve kozmetik nedenlerle gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Duane Retraksiyon Sendromu, sasilik cerrahisi, glob retraksiyonu




[Abstract:0039] SS-39 [Uvea- Behget]

Non-Enfeksiyéz Uveit Tedavisinde Iintravitreal Deksametazon
implant Sonuclarimiz

Nejla Tiikenmez DikmenI, Ece Turan Vura/2, Nursal Melda Yenerelz, Alev Kogkar3, Emine Savran Elibol?

Lsultan Abdilhamid Han Egitim ve Arastirma Hastanesi, Goz Klinigi, Istanbul
2Haydarpasa Numune Egitim ve Arastirma Hastanesi Géz Klinigi,istanbul

3istanbul Bilim Universitesi, Gz Hastaliklari Ana Bilim Dali, istanbul

4Medeniyet Universitesi Gdztepe Egitim ve Arastirma Hastanesi G6z Klinigi, istanbul

AMAG: Non-enfeksiydz liveitlere bagl gelisen makula 6demi (MO) tedavisinde intravitreal deksametazon implantin
etkinligini degerlendirmek

GEREG-YONTEM: Nisan 2013- Subat 2017 tarihleri arasinda Haydarpasa Numune Egitim ve Arastirma Hastanesi
Goz Klinigi'nde non-enfeksiyéz iveite bagli MO nedeniyle intravitreal deksametazon implant uyguladigimiz ve
sonrasinda en az 6 ay takip ettigimiz toplam 21 hastanin 27 g6zl calismaya dahil edildi. Olgular enjeksiyon 6ncesi,
enjeksiyon sonrasi 1. ay,3. ay ve 6 ayda en iyi dizeltilmis gérme keskinlikleri (EIDGK), santral makula kalinliklari
(SMK) ve tekrar enjeksiyon gerekliligi agisindan dederlendirildi. Tedaviye bagli olusan komplikasyonlar kaydedildi.
BULGULAR: Hastalarin yaslari ortalama 39,2+11,7 (21-61) idi. Olgularin takip sireleri ortalama 24.15+10.08 (6-
45) aydi. Tek doz intravitreal deksametazon implant yapilan hastalarin preopa gbére; postop 1. ay, postop 3. ay,
postop 6. ay SMK, Snellen ve logMar eseline gére ortalama EIDGK élgiimlerindeki degisim istatistiksel olarak anlamli
bulundu (p=0.001). Takiplerde olgularin %33.3’Unde nliks saptandi; niks gérilen olgularda re-enjeksiyon
ortalama 9.67+3.12 ay sonra yapildi. Niks gortlen 9 olgudan 4'lU (%44.4) tekrar niks etmesi nedeniyle 3.
deksamatezon implanti uygulandi. Uglincii implantlar ortalama 12.50+4.79 ayda yapildi. Takip siiresince olgularin
%37.0’sinde katarakt gelismis olup %11.1'ine katarakt cerrahisi yapildi. Olgularin %40.7'sinde post-op goz igi
basinci (GIB) yiikselmesi nedeniyle antiglokomatéz ilag baslandi ve tamami topikal ilag kullanimi ile kontrol altina
alindi.

SONUG: Non-enfeksiy6z tiveitlere bagli gelisen MO tedavisinde intravitreal deksametazon implant etkin ve givenilir
bir tedavi secenedidir. Etkinliginin yaklasik 6 ay devam etmesi, diger lokal tedavilere gére uygulama sikliginin az
olmasi ve komplikasyon oranlarinin diisik olmasi deksametazon implant tedavisinin 6nemli avantajlandir.

Anahtar Kelimeler: Non-enfeksiy6z uveit, intravitreal deksametazon implant, makula 6édemi, santral makula
kalinhgi




[_Abstract:0040] SS-40 [Tibbi Retina] n
lleri Bobrek Yetersizliginin Diyabetik Makula Odeminin

Ranibizumab ile Tedavisine Etkisi

Yesim Ercalik
Haydarpasa Numune Egitim ve Arastirma Hastanesi, Sadik Eratik G6z Klinigi

AMAG: ileri bébrek yetersizliginin diyabetik makula édeminin (DMO) intravitreal ranibizumab (iIVR) ile tedavisine
etkisini incelemek.

GEREG-YONTEM: ileri bébrek yetersizligi ve DMO’sii olan (calisma grubu) ve yalnizca DMO’sii olan (kontrol grubu)
ve yiikleme dozu sonrasi PRN IVR ile tedavi edilmis olan olgular retrospektif olarak incelendi. Demografik veriler,
IVR éncesi ve sonrasi en iyi diizeltilmis gérme keskinlikleri (EIDGK), santral makula kalinliklari (SMK) ve enjeksiyon
sayilar kaydedildi.

BULGULAR: Calisma grubuna 13 hastanin 17 g6zl, kontrol grubuna 20 hastanin 20 g6zl dahil edildi. Ortalama
yas calisma ve kontrol gruplarinda sirasiyla 64.8+6.9 ve 62.4+8.6 idi. Ciddi nonproliferatif ve proliferatif diyabetik
retinopati orani, kontrol grubuna (%30) kiyasla calisma grubunda (%82.3) daha ylksek bulundu (p=0.001).
Calisma ve kontrol gruplarinin ortalama baslangic SMK'larl sirasiyla 50095 pym ve 44273 pm’du (p=0.043).
Calisma grubunda %58.8, kontrol grubunda %20 oraninda serdz retina dekolmani DMQO’ye eslik ediyordu
(p=0.015). Ortalama baslangigc EIDGK'lari galisma ve kontrol gruplarinda sirasiyla 0.82+0.44 logMAR ve 0.61+0.32
logMAR olarak bulundu. Alti ay boyunca uygulanan ortalama IVR enjeksiyonu sayisi calisma grubunda 3,82+0,64,
kontrol grubunda 3,55+0,69 idi. Altinci ay muayenesinde her 2 grupta da tedavi 6éncesine oranla SMK’da azalma
(calisma grubunda 338.£87 pym, p<0.001, kontrol grubunda 347+74 pm, p<0.001) ve EIDGK'da artis (calisma
grubunda 0.65+0.41 logMAR, p=0.002, kontrol grubunda 0.42+0.33 logMAR, p=0.017) oldugu gorilda. Gruplar
arasinda SMK ve EIDGK degisimleri agisindan anlamli fark saptanmadi.

SONUG: ileri bébrek yetersizliginin eslik ettigi DMO olgularinda IVR tedavisi ile kisa dénemde sadece DMO’sii olan
olgulara benzer oranda anatomik ve gorsel basari elde edilmistir. Ancak bébrek yetersizliginin eslik ettigi olgularda
diyabetik retinopati evresinin daha ileri saptanmasi nedeniyle takip araliklarinin kisa tutulmasi énerilebilinir.

Anahtar Kelimeler: Bobrek yetersizligi, Diyabetik makula 6édemi, Ranibizumab

OCT mikron Ortalamalarinin Tedavi Oncesi ve Sonrasi Gruplara Gore Gosterimi

CCT Miren Ortalaealannin Tedavi Oncesl ve Sonrast Gruplars Gore Gésterim|
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Calisma ve kontrol gruplarinda tedavi 6ncesi ve sonrasi santral makula kalinligi degisimi grafigi
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[Abstract:0044] SS-44 [Sasilik]

Glokom Operasyonu Gegirmig Gozlerde Sasilik Cerrahisinde
Kullanilan Konjonktival Kesilerin Degerlendirilmesi

Asli Inal, Osman Bulut Ocak

Saglik Bilimleri Universitesi, Prof. Dr. N.Resat Belger Beyoglu Géz Egitim ve Arastirma Hastanesi,istanbul

AMAC: Glokom operasyonu gecirmis olan hastalarda sasilik operasyonunda kullanilan konjonktival kesilerin
etkilerinin dederlendirilmesi.

GEREG-YONTEM: Hastanemiz sasilik biriminde 2012-2017 yillari arasinda takip edilen hastalardan opere edilmis
olanlarin dosyalari retrospektif olarak incelendi. Sasilik ameliyati éncesinde glokom operasyonu gegirmis olan
hastalarin dosyalari calismaya alindi. Kullanilan konjonktival kesi tirleri, peroperatif ve postoperatif
komplikasyonlar kaydedildi.

BULGULAR: 4 hasta konjenital glokom, 1 hasta travma sonrasi glokom nedeniyle opere edilmisti. 3 hastaya Ahmed
glokom valvi uygulanmisti. Sasilik operasyonu sirasinda 4 hastada Cul de sac, 2 hastada Swan ve 2 hastada limbal
L insizyon kullanildi. Peroperatif komplikasyon izlenmedi. Cul de sac kesi ile blebten uzak galisiimis olmasina ragmen
bir hastada postoperatif hipotoni gorildi. Diger hastalarin hig birinde postoperatif hipotoniye sebep olabilecek bleb
sizintisina rastlanmadi.

SONUGC: Calismamiz sonucunda glokom operasyonu gecgirmis hastalarda sasilik operasyonunda kullanilan
konjonktival kesi tlrlerinin iyi kapatildiginda bleb sizdirmasi yonlinden fark yaratmadigi, kesinin blebten uzak
hazirlanmasi ve iyi kapatilmasinin 6nem tasidigi kanaatine variimistir.

Anahtar Kelimeler: glokom cerrahisi, konjonktival kesi, sasilik cerrahisi
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P 3 [Abstract:0046_] SS-46 [Katarakt ve Refraksiyon Cerrahisi]
-3 Kucuk Insizyondan Lentikul Ekstraksiyonu Cerrahisinin

Uzun Donem Sonuglari

Alper Adca, Ali Demircan
Prof. Dr. N. Resat Belger Beyoglu G6z Egitim ve Arastirma Hastanesi

AMAC: Klclk insizyondan lentikil ekstraksiyonu cerrahisinin (SMILE) etkinlik ve gtvenilirlidi ile refraktif sonuglarin
uzun donem stabilitesini degerlendirmek.

GEREG-YONTEM: Miyop ya da miyopik astigmatizma nedeniyle SMILE cerrahisi uygulanan hastalarin dosyalari
retrospektif olarak incelendi. 5 yil takip sliresi bulunan hastalar galisma kapsamina alindi. Ameliyat éncesindeki ve
ameliyat sonrasi 1., 3. ve 5. yil muayenelerindeki diizeltiimemis gérme keskinligi (GK), en iyi dizeltilmis gérme
keskinligi (EIDK) ve SE calisma kapsaminda incelendi. Komplikasyonlar degerlendirildi.

BULGULAR: Ellitic hastanin 91 g6zl calismaya alindi. Ortalama hasta yasi 31£8 yildi.Hastalarin %66’s1 kadin,
%?33’l erkekti. Hedeflenen refraktif dlizeltmenin SE si —5.64 + 2.14 diopteri (D) (—1.38 ila —11.00 D) idi. Ameliyat
dncesi GK ve EIDGK sirasiyla 1.22+ 0.30 and 0.06+ 0.11 logMAR idi. Besinci yil kontrol muayenesinde hedeflenen
ve ulasilan refraktif dizeltmelerin SE'leri arasindaki farkin ortalamasi —0.27 £ 0.40 (0.50 to -1.25 D) olarak
bulundu. Ameliyat sonrasi GK ve EIDGK sirasiyla 0.10+ 0.16 and 0.03 £ 0.07 logMAR olarak tespit edildi. Besinci
yil kontrol muayenesinde hastalarin %78 inin SE'si hedeflenen refraksiyonun +£0.50 D araliginda iken %97'sinin
SE'si £1.00 D araliginda idi. Higbir hastada 1 sira ve lizeri EIDGK kaybi olmadi. Hicbir hastada gérmeyi tehdit eden
ciddi bir komplikasyon gérulmedi.

SONUGC: SMILE miyopi ve miyopik astigmatizma dizeltilmesinde givenli ve etkili bir ydntemdir ve 5 yillik ddnemde
refraktif sonuglar stabildir.

Anahtar Kelimeler: SMILE, uzun dénem, etkinlik, stabilite




[Abstract:0047] SS-47 [Tibbi Retina]

Polipoidal Koroidal Vaskulopati Tedavisinde Gercek Yasam

Verileri

Dilek Yasa, Zeynep Alkin
Prof. Dr. N. Resat Belger Beyoglu G6z Egitim ve Arastirma Hastanesi

AMAC: Polipoidal koroidal vaskilopatide (PKV) yanlizca anti-vaskliler endotelyal blylime faktéri (VEGF)
tedavisinin ve anti-VEGF tedavi ile fotodinamik tedavinin (FDT) birlikte kullanildigi kombine tedavinin klinik
uygulamalardaki gercek yasam verilerini degerlendirmek.

GEREG-YONTEM: Bu rertospektif calismaya 2013-2017 déneminde tedavi uygulanan ve takip siiresi en az 1 vyl
olan PKV hastalari dahil edildi. Anti-VEGF tedavide intravitreal ranibizumab (0.5 mg/0.1ml), intravitreal aflibercept
(2 mg/0.1 ml) ya da intravitreal bevacizumab (1.25 mg/0.1 ml) uygulanmisti. Kombine tedavide standart doz FDT
de tedaviye eklenmisti. Kontrollerde en iyi dizeltilmis gérme keskinligi (EIDGK), fundus muayenesi ve OKT
gorinttlemesi dederlendirilmisti. Hastalarin baslangig ve 3, 6, 9, 12, 24, 36 ve 48. aydaki bilgileri kaydedildi.
BULGULAR: Calismaya 35'i kadin, 64'l erkek 99 hastanin 103 g6zl dahil edildi. Hastalarin ortalama yasi 69.6+9.5
yildi. Baslangicta tim hastalarda EIDGK (logMAR) 0.77+0.52 idi. Ortalama 38.6+13.4 aylik siirede sadece anti-
VEGF enjeksiyonu yapilan 39 gbze ortalama 12.7+6.1 (3-25) enjeksiyon, kombine tedavi yapilan 64 gbze ortalama
12.2+6.2 enjeksiyon ve 1.5+0.6 (1-4) FDT uygulamasi yapildi. EIDGK (logMAR) 3, 6, 9, 12, 24, 36 ve 48. ayda
sirasiyla 0.69+0.44, 0.67+£0.43, 0.7£0.42, 0.75+£0.44, 0.82+0.45 ve 0.81+£0.45 olarak bulundu. Santral makila
kalinhgi baslangigta 371+105 um iken, 3, 6, 9, 12, 24, 36 ve 48. aylarda sirasiyla 321+81 um, 320+84 ym, 335+84
pm, 31598 ym, 336102 ym ve 334+99 um idi.

SONUGC: Anti-VEGF tedavi ve anti-VEGF enjeksiyonu ile birlikte FDT uygulanan kombine tedavi yéntemleri ile 3.
ayda elde edilen gorme keskinligindeki artis 1. yilin sonuna dogru ortadan kalkmaktadir. Tedavinin 2, 3, ve 4.
yillarinda gérme keskinligi giderek azalmaktadir. ilk 3 ayda elde edilen morfolojik diizelme ise tedavinin 4. yilina
kadar devam ettirilebilmektedir. PKV tedavisinde gergek yasamdaki uygulamalarda, enjeksiyon sayisi klinik
galismalardakine oranla dusuktdr.

Anahtar Kelimeler: PKV, anti-VEGF, FDT
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[Abstract:0048] SS-48 [Sasilik]

~1 Bilateral Brown Sendromlu Olgularda Spontan Rezolusyon
ve Spontan Rezolusyona Etki Eden Faktorler

Osman Bulut Ocak, Asli Inal
Sadlik Bilimleri Universitesi, Beyoglu Goz EgJitim ve Arastirma Hastanesi

AMAC: Konjenital bilateral Brown sendromu tanisi konulan olgularda spontan rezollisyon oranlari ve spontan
rezollisyon gelisen ve cerrahi miidahale ihtiyac duyulan olgularin ortak klinik 6zelliklerini saptamak.
GEREG-YONTEM: 1999 - 2014 yillari arasinda sasilik departmaninda konjenital bilateral Brown sendromu tanisi
alan tim olarak retrospektif olarak dederlendirildi. Tim olgulara, ilk basvuru sirasinda, sikloplejik refraksiyon
Olgimleri, en iyi dizeltiimis gérme keskinlikleri, biomikroskopik ve fundospik muayeneleri yapilarak kayit altina
alindi. Ilk basvuru zamanindaki, elevasyonda addiiksiyon kisitlilik seviyeleri, uzakta ve yakinda horizontal ve
vertikal kayma miktarlari, anormal bas pozisyonu olclimleri dederlendirildi. Tum olgularin takip sureleri belirlendi.
Herhangi bir cerrahi miidahaleye ihtiyag duyulmadan spontan diizelen olgular Grup 1,dlizelme g6ézlenmeyip cerrahi
muidahale 6nerilen olgular Grup 2 olarak gruplandirildi. Elevasyonda adduiksiyon kisithhidinin kalmamasi, vertikal
kaymanin 4 prizma diyoptrisi altina inmesi ve anormal bas pozisyonunun diizelmesi spontan rezollsyon olarak
kabul edildi.Grup 1'e dahil edilen olgularin basvuru sonrasi altinci ay, 12. ay, 18. ay ve 24. ay klinik bulgulari ve
bu vizitler sirasindaki klinik bulgular arasindaki farkliliklar belirlendi. Grup 2 'ye dahil olan olgularin, altinc ay, 12.
ay, 18. ay ve 24. ay klinik bulgulari belirlendi. Grup2 olgularina uygulanan cerrahi yontemler ve postoperatif
sonuglar dederlendirildi.

BULGULAR: Grup 1'e dahil edilen olgularda, takip eden visitler sirasinda elevasyonda adduiksiyon seviyelerinin
asimetrik olarak azalmasi, anormal bas pozisyonunun dizelmesi, stereopsis varligi spontan diizelmeye etkili olan
faktorler olarak belirlendi.Baslangig kisitlilik seviyeleri, baslangic anormal bas pozisyonu dereceleri, ve ambliyopi
varliginin etkisi gézlenmedi.

SONUGC: Brown sendromunda spontan rezollisyon oranlan yiksek olsa da bu olgularda cerrahi midahale de

. gerekebilecegi akilda tutulmaldir.

Anahtar Kelimeler: Bilateralite, Brown Sendromu, Spontan Rezollisyon
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[Abstract:0006] PS-06 [Okiiloplastik Cerrahi]

Eksternal Dakriyosistorinostomi Hastalarinin Lakrimal Kese @ =
Biyopsi Orneklerindeki Histopatolojik Degisiklikler
Ozgiir Erodul?®, Leyla Eryigit Erodul’, Nilay Sen Korkmaz? ’

1Afyonkarahlsar Devlet Hastanesi G6z Hastaliklari Klinigi , :
: _"'{ 2Afyonkarahisar Devlet Hastanesi Patoloji Klinigi

i AMAGC: Eksternal dakriyosistorinostomi (DSR) operasyonu esnasinda lakrimal keselerden alinan biyopsi
orneklerinin histopatolojik 6zelliklerini incelemek.

ol GEREG-YONTEM: Mart 2016- Nisan 2017 tarhleri arasinda klinigimizde eksternal dakriyosistorinostomi
uygulanmis 47 hastadan(35 Kadin, 12 Erkek) operasyon esnasinda U flep ydntemiyle alinmis olan biyopsi érnekleri
X histopatolojik olarak incelendi. Hastalarin yas araligi 40-70 arasinda idi, preop muayeneleri lakrimal lavaj ve
dakriyosistografi ile yapildi.Her hastaya ait biyopsi drnekleri, %10’luk formalin iginde histopatolojik inceleme igin RS
patoloji laboratuvarina génderildi. Ornekler takip islemlerinden sonra Hematoksilen-Eosin (H&E) boyasi ile boyandi. -~
Uzman patolog tarafindan her bir biyopsiler; kronik inflamatuar hicre infiltrasyonu, fibrozis ve kapiller proliferasyon -~
dederlendirilip, siddetine goére siniflandirildi.Kronik inflamatuar hicre iniltrasyonu hafif<50, orta: 50-200 -
siddetli>200 (her buyilk buyitme alaninda-BBA), Fibrozis siddeti, fibrotik doku miktarina gére hafif<25, orta: 25- ¥
50 siddetli>50 (BBA), Kapiller proliferasyon siddeti, kapiller damar miktarina gére hafif<5, orta: 5-10 siddetli>10
(BBA), olarak degerlendirildi.

BULGULAR: Lakrimal kesede en sik gbzlenen histopatolojik degisiklikler, siddetli diizeyde kronik inflamatuar hicre
infiltrasyonu (%87), orta diizeyde fibrotik doku miktari (%82) ve orta diizeyde kapiller proliferasyon(%85)olarak
saptandi.3 hastada(%6) skuamoz metaplazi saptandi.

R SONUG: Nazokalrimal kanal tikanikligi tanisiyla operasyon yapilan hastalarda lakrimal kese Orneklerinde
. cogunlukla kronik enflamasyon ve fibrozis gorilmesi nedeniyle rutin biyopsi alinmasina gerek yoktur. Fakat lakrimal

kese tumérleri gibi nadir gorilen ve klinik olarak stiphe uyandiran vakalarda kesin tani ve tedavinin seyri agisindan
biyopsi gereklidir.

Anahtar Kelimeler: Eksternal dakriyosistorinostomi, lakrimal kese biyopsisi, nazolakrimal kanal tikaniklidi,
histopatoloji

lakrimal ke_se_\biyopsisi 1




Lakrimal kese biyopsisi 2

Tl / N ”
i el TP AT 4 )

Orta derecde kronik inflamatuar hticre inﬁltrasyon ereceéi ( & E x 200)

ese bi
$ (o




CREEREER L TR
4

RS .}o BN
e '3 b
A"—v(‘:&l,a

[Abstract:0013] PS-13 [Okiiloplastik Cerrahi]

a4 Dakriyosistorinostomi Ameliyatlarinda Tek ve Cift Flep

Anastomoz Sonuglarinin Karsilastiriimasi

Gokhan Kaya _
Kagithane Devlet Hastanesi,G6z Klinigi, Istanbul

AMAC: Bu calismada dakriyosistorinostomi ameliyatlari esnasinda yapilan tek ve cift fleb anastomoz sonuclarini
karsilastirmak.

GEREG-YONTEM: Klinigimizde kronik dakriyosistit nedeniyle dakriosistorinostomi ameliyati uygulanan 124
olgunun, 124 g6zl retrospektif olarak dederlendirildi. Tum olgulara flepler hazirlandiktan sonra silikon tlip
entibasyonu yapildi. Tim olgular yas, cinsiyet, cerrahi sirasinda gelisen komplikasyonlar ve cerrahinin basarisi
yonlunden dederlendirildi. Lakrimal irrigasyonda nazal gegisin olmasi ve epifora sikayetinin diizelmesi cerrahi basari
olarak kabul edildi.

BULGULAR: Calismaya alinan 124 olgunun 63’G kadin, 61'i erkekti. Olgularin 56 'sina tek flep, 68'ine ift flep
dakriosistorinostomi (DSR) ameliyati yapildi. Cift flep uygulanan 68 olgunun 31'i erkek, 37'si kadin idi ve yas
ortalamasi 54.4 £25.2 yildi. Tek flep uygulanan 56 olgunun 30’u erkek, 26’ si kadin ve yas ortalamasi 53.7+17.3
yildi. Cift flep uygulanan grubun ortalama takip stresi 23.3 £5.1 ayken, tek flep uygulanan grubun takip stresi
24,4 £7.3 aydi. Cift flep uygulanan grupta %97.1, tek flep uygulanan grupta %96.9 oraninda basari elde edildi.
Gruplar arasinda cerrahi basarn yoéninden istatistiksel olarak anlamh bir fark izlenmedi (p>0,05).
SONUC: Dakriyosistorinostomi ameliyatlari esnasinda yapilan tek ve cift fleb anastomozlarinin, basari oranlari
Gzerine olan etkileri yéniinden anlaml bir fark olmadigi gézlenmistir. Ancak uygulama kolayligi nedeniyle tek flep
anastomoz tercih edilebilir.

Anahtar Kelimeler: Cift flep,dakriosistorinostomi,silikon tip entiibasyonu,tek flep.
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[Abstract:0014] PS-14 [Kornea]

Nazal ve Temporal Pterjiyum Cerrahisinde Korneal

Astigmatizma

Gokhan KAYA _
Kagithane Devlet Hastanesi,G6z Klinigi, Istanbul

AMAC: Nazal ve Temporal pterjiyumlu gozlerde cerrahi sonrasi astigmatizmmadaki dedisimin karsilastiriimasi.
GEREC-YONTEM: Temporal pterjiyumu olan 9 olgunun 9 gozl, nazal pterjiyumu olan 15 olgunun 15 gozi ile
karsilastirildi. Cerrahiden 1 gliin 6nce ve cerrahi sonrasi 2. ayda otorefraktokeratometri ile élglimleri yapildi ve
astigmatizmadaki dedisim karsilastirildi. Astigmatizmadaki dedisim cerrahi sonrasi ve 6ncesi keratometri degerleri
arasindaki fark alinarak hesaplandi.

BULGULAR: Temporal pterjiyumlu olgularda cerrahi 6ncesi korneal astigmatizma dederi -1,78+0,58 D iken cerrahi
sonrasi -0,85+0,80 D idi. Nazal pterjiyumlu olgularda cerrahi éncesi korneal astigmatizma -2,79+0,62 D iken
cerrahi sonrasi bu dedger -0,74+0,12 D olarak hesaplandi. Her iki grupta cerrahi Oncesi ve sonrasi degerler
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamhl idi (p<0.05). Gruplar astigmatik dedisim dederleri agisindan
karsilastirildiginda aradaki fark anlamli idi (p<0.05).

SONUGC: Nazal pterjiyumlu olgularda cerrahi sonrasi astigmatizmadaki degdisim temporal pterjiyumlu olgulara gore
daha fazladir.

Anahtar Kelimeler: Astigmatizma,Nazal pterjiyum, Temporal pterjium
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[Abstract:0020] PS-20 [Kornea]

“4 Okiiler Allerjide Kurugoz Bulgulari

3 Hakika Erdogan [
Maltepe Universitesi, Tip faklltesi, G6z hastaliklari Ana Bilim Dali, Istanbul

AMAC: Semptomatik allerjik konjonktiviti olan bir grup hastada eszamanh olarak kuru goéze ait semptom ve
bulgular arastirmak.

GEREC-YONTEM: Mevsimsel ve perineal allerjik konjonktivit tanisi alan hasta grubunda, hastalarin OSDI skorlari,
BUT(Break up time) dederleri, Oxford boyanmalari ve Schirmer test dederleri arastirildi ve kendi yas grubundaki
allerjisi olamayan katilimcilarla karsilastirildi.

BULGULAR: Calismaya 93 hastanin 93 g6zl dahil edildi. Okuler allerji (OA) grubunda 21 kadin 26 erkek varken,
kontrol grubunda ise 22 kadin 24 erkek vardi. Ortalama yas OA grubunda 18,9 £+ 12,6 iken kontrol grubunda 16.6
+ 10,01 idi. OA grubu ile kontrol grubu arasinda hastalarin yaslan (p=0,323), cinsiyet dagihmi anlamh (p=0,761)
farklilik gdstermemisti. Yapilan dlciimlerde OSDIi skorlari ve Oxford dederleri OA grubunda daha yiiksekken,
Schirmer dederleri ve BUT dederleri ise daha disiktl ve bu istatistiksel agcidan anlamli idi.

SONUG: Allerjik konjonktivit kuru g6z birlikteligi sikca rastlanan bir durum olarak karsimiza gikmaktadir. Bu
yonlyle sadece okduler allerjnin tedavi edilmesi hastanin tek y6nli olarak konforunu saglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: allerjik konjonktivit, kuru géz, OSDI, BUT, Oxford
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S 5 [Abstract:0027] PS-27 [Norooftalmoloji] .
§ Peripapiller Koroidal Neovaskiularizasyon Geligen Idiopatik
Intrakraniyal Hipertansiyon Olgularinda Klinik Bulgular ve

Tedavi

Cem Ozgéniil
Gulhane Egitim ve Arastirma Hastanesi, G6z Hastaliklari Servisi, Ankara

AMAG: Idiopatik intrakraniyal hipertansiyona (iiH) sekonder gelisen peripapiller koroidal neovaskiiler membran
(KNM) olgularinda klinik bulgularin ve tedavi sonuglarinin sunulmasi amacglanmistir.

GEREG-YONTEM: iiH tanisi ile takip ve tedavi altinda iken peripapiller KNM tanisi alan olgularin tibbi kayitlari
geriye donuk olarak incelenmistir.

BULGULAR: Galismaya 10 hastanin 13 gzl dahil edildi. Ortalama yas 35 ve hastalardan 8’ i kadindi. IiH tanisi
aldiktan, peripapiller KNM gelismesine kadar gegen slire ortalama 41 aydi. KNM gelistikten sonra ortalama takip
siiresi 8 aydi. Tim hastalar IiH icin oral asetazolamid tedavisi altindaydi. 7 gbz sadece takip altinda tutuldu, 6 géze
anti-VEGF enjeksiyonlar yapildi. Bunlardan 3 géze 1 doz bevacizumab, 1 géze 3 doz bevacizumab, 1 gbze 2 doz
bevacizumab ve 4 doz aflibercept, ve 1 gdze de 2 doz ranibizumab enjeksiyonlari yapildi. Tim KNM hastalarinda
gorme keskinliginde artis ve subretinal fibrozis gelisimiyle beraber KNM’ de remisyon saptandi. Papillddem sadece
1 gbzde tamamen iyilesti, diger 12 gobzde son takip muayenesinde hala papillédem mevcuttu.
SONUG: Peripapiller KNM, IiH hastalarinda saptanabilecek nadir bir komplikasyondur. Siklikla, IIH’ un etkili tedavisi
sayesinde KNM ek bir girisim gerekmeden kendi kendine gerileyebilmektedir. Gérmeyi tehdit eden ve/veya uzun
sliren KNM olgularinda intravitreal anti-VEGF enjeksiyonlari etkili ve glvenli tedavi secenedi olarak kullanilabilir.

Anahtar Kelimeler: aflibercept, bevacizumab, idiopatik intrakraniyal hipertansiyon, neovaskiilarizasyon,
peripapiller KNM, ranibizumab
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Resim 1

A) Peripapiller subretinal hemoraji ve sivi birikimi, B) Ge¢ dénem floresein anjiografi ile peripapiller hiperfloresans ve subretinal hemorajiye ait
hipofloresans KNM tanisini desteklemektedir, C ve D) OCT ile intraretinal ve subretinal sivi aktif KNM' yi desteklemektedir.




Resim 2

Perlpapl/ler KNM olgusunda tedaw éncesi ve 2 doz ranibizumab enjeksiyonu ile tedavi sonrasi OCT bulgulari izlenmektedir.




[Abstract:0028] PS-28 [Vitreoretinal Cerrahi]

Kristalin Lens Dislokasyonlu Olgunun Pars Plana
Vitrektomiyle Birlikte Yapilan Sutursuz Skleral Fiksasyon ile
Tedavisi

Kamil Yavuzer, Ali Megen
Sagdlik Bilimler Universitesi, Van Egitim Arastirma Hastanesi, G6z Hastaliklar Klinigi, Van

AMAGC: Kristalin lens dislokasyonu olan ve pars plana vitrektomiyle birlikte sttlrsiz transkonjonktival intraskleral
haptik fiksasyonlu intraokiler lens implantasyonu uygulanan olgudaki fonksiyonel ve anatomik basariyr sunmak.
GEREG-YONTEM: Uzun zamandir az goren ve sol gdziinii ovduktan sonra gérmesi bir miktar agilan 85 yasinda
erkek hasta klinigimize basvurdu. Yapilan muayenesinde gorme keskinligi sag gozde el hareketi, sol gézde 1,5
metreden parmak sayma diizeyinde idi. On segment muayenesinde sag gdzde matiir katarakt ve psédoeksfoliasyon
izlenirken sol gozun afak oldugu saptandi. Sol géziin arka segment muayenesinde kristalin lensin vitre iginde ve
lens zondllerinin sis oldugu go6zlendi. Cerrahi planlanan hastada yetersiz pupil dilatasyonu mevcuttu. Trokar
girislerinin ardindan 4 kadran iris kancasi takildi. Kor vitrektomi sonrasi perfluorokarbon verilerek lens arka
kamaraya ylzdirildd. Temporal kadrandan 2.8 mm korneal kesi ile fakoemiilsifikasyon yapildiktan sonra 6n
kamaraya 3 parcgali intraokller lens implantasyonu yapildi. Karsilikl alt ve Ust kadranlarda instlin enjektérua
yardimiyla iki adet transkonjonktival skleral tlinel hazirlanarak haptikler gikarildi. Haptiklerin ucu koterle eritilerek
terminal topuz olusturuldu. Olusturulan bu topuz itilerek skleral tiinelin igine implante edildi. Hastanin 6 hafta
sonraki kontroltinde sol gézde gérme keskinligi 0,8 dlizeyinde, intraoktler lens santralize ve retina tabii izlendi.
SONUGC: Sublukse/disloke lensli olgularda lensin vitreoretinal cerrahi ile gikarildigi baslica durumlar, retinada
hasara neden olabilecek hareketli bir lens, glokom, retina dekolmani, proliferatif vitreoretinopati gibi ikincil
patolojilerin bulunmasidir. Kapstiler destegdi olmayan afak hastalarda olusan gorsel sorunlari ortadan kaldirmak icin
sttlrsiuz skleral fiksasyon teknigi etkili bir yontemdir. Ginimizde vitreoretinal cerrahi ve skleral fiksasyon
tekniklerinin gelismesi ile lens dislokasyonlu/subluksasyonlu hastalar basari ile tedavi edilmektedir.

Anahtar Kelimeler: afaki, kristalin lens, pars plana vitrektomi, skleral fiksasyon

Resim 1
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Resim 2

a) intraokdiler lens santralize izlenmekte b-c) ok isaretleri skleral tiineldeki haptikleri gbstermekte
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[Abstract:0041] PS-41 [Tibbi Retina]

Sigara Ilgen ve Igmeyen Santral Seroz Retinopati
Hastalarinda Subfoveal Koroid Kalinhigi ve Santral Makula

Kalinhginin Karsilagtiriimasi

Mehmet Ozgiir Zengin, Omer Karti, Anil Korkmaz, Tuncay Kisbeci
Bozyaka Egitim ve Arastirma Hastanesi, G6z Hastaliklari Klinigi, Izmir

AMAC: Bu calismada sigara icen ve icmeyen santral serdz retinopati hastalarinda subfoveal koroid kalinligi ve
santral makula kahinhginin karsilastirilmasi amacglandi.

GEREG-YONTEM: Calisma izmir Bozyaka Egitim ve Arastirma Hastanesi Géz Hastaliklari Klinigi Retina biriminde
takibi bulunan santral serdz retinopati tanili 30 hasta dosyasinin geriye yodnelik incelenmesiyle gergeklestirildi.
Hastalarin demografik verileri ve klinik 6zellikleri kaydedildi. Hastalar sigara igme Oykdilerine gbére 2 gruba ayrildi
(grup 1: sigara igenler ve grup 2: sigara icmeyenler). Subfoveal koroid kalinligi ve santral makdla kalinlk 6lglimleri
optik koherans tomografi ile gergeklestirildi.

BULGULAR: Bulgular: Hastalarin ortanca (min-max) yasi 51.50 (29-75) yil idi. Hastalarin 23'G erkek idi (% 76.7).
rup 1 ve 2'de sirasiyla 11 (% 36.7) ve 19 (% 63.3) hasta bulunmakta idi. Grup 1'de ortanca (min-max) subfoveal
koroid kalinligi ve santral makila kalinhdgi dederleri sirasiyla 365.50 ym (295-756) ve 267.00 um (201-510) iken,
grup 2'de bu dederler sirasi ile 359 um (170-720) ve 333 um (142-586) idi. Grup 1'de, santral maktla kahnligi
daha ince olmasina ragmen, subfoveal koroid daha kalin idi. Bununla birlikte, iki grup arasindaki koroid ve makiila
kalinhdindaki farklar istatistiksel olarak anlaml degil idi (subfoveal koroid kalinhdi icin p = 0.763, santral makiila
kalinlidi icin p = 0.478, Mann-Whitney U testi).

SONUCGC: Bu calismada sigara igen ve icmeyen santral ser6z retinopati hastalarinin subfoveal koroid kalinhgi ve
santral makdila kalinhgi karsilastirildi. Sigaranin santral serdz retinopati hastalarinda, subfoveal koroid kalinligi ve
santral makdla kalinhgi Gzerine anlamli bir etkisi bulunmadi. Sonuglarimizin dogrulanmasi igin daha fazla katilimciyi
iceren galismalar gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Koroid, makiila, optik koherans tomografi, santral serdz retinopati, sigara igimi
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[Abstract:0042] PS-42 [Uvea-Behget]

Posterior Plakoid Koriyoretinopati ve Papillit Birlikteligi:
Norosifiliz ve Insan Immun Yetmezlik Virusu enfeksiyonu
Olan Bir Olgu

Omer Karti®, Mehmet Ozgiir Zengin®, Dilek Top Karti?, Hillya Ozkan Ozdemir®, Neslihan Eskut?, Tuncay
Kiisbecil

1Bozyaka Egitim ve Arastirma Hastanesi, Gdz Hastaliklar Klinigi, Izmir

2Bozyaka Egitim ve Arastirma Hastanesi, Néroloji Klinigi, Izmir

3Bozyaka Egitim ve Arastirma Hastanesi, Enfeksiyon Hastaliklari Klinigi, izmir

AMAC: Gorme azalmasi sikayetiyle basvuran ve fundus bakisinda posterior plakoid koriyoretinopati (PPK) ve papillit
saptandiktan sonra etiyolojiye yonelik incelemelerde sifiliz ve HIV koenfeksiyonu tanisi alan olguyu sunmak
amaglandi.

GEREG-YONTEM: 27 yasinda erkek hasta 5 giin dénce baslayan sol gézde gérme azligi yakinmasi ile klinigimize
basvurdu. Bilinen sistemik hastalik ve ilag kullanim dyklsu bulunmayan, ancak; supheli cinsel iliski 6ykist olan
hastanin yapilan g6z bakisinda; Isik reaksiyonu her iki gézde mevcut olup, sol gézde rélatif afferent pupil defekti
izlenmekte idi. Dlzeltilmis en iyi gorme keskinligi sag gézde Snellen eseli ile 10/10 iken, sol gézde 2 metreden
parmak sayma dlizeyinde idi. Biyomikroskopik bakisi olagan goértiniimde idi. Fundus bakisinda sag g6z makdla
temporalinde sinirlari belirgin, sarimsi, kliglik plakoid lezyon saptanirken, sol gézde orta derecede vitritis esliginde
papillit ve daha blylik, sarimsi, belirgin siniri olan plakoid lezyon izlendi (Resim 1). Fundus otofloresans incelemede
retinadaki lezyonlara karsilik gelen alanlarda hipo-hiperfloresan gériiniim saptandi. Fundus floresein anjiyografide
ise solda optik diskte sizinti ile birlikte her iki gézde plakoid lezyonun bulundugu alanlarda orta ve geg fazda ilerleyici
hiperfloresan gértinim izlendi (Resim 2). Hastaya PPK ve papillit tanisi konuldu. Etiyoloji igin yapilan serolojik
tetkikler sonucunda sifiliz-HIV koenfeksiyonu saptandi. N6rolojik bakisi olagan idi. Enfeksiyon hastaliklari klinigince
yapilan beyin omurilik sivisi incelemesi sonucunda noérosifiliz tanisi konularak parenteral penisilin tedavisi baslandi.
Tedavi sonrasi 2.haftada fundus lezyonlarinda gerileme izlenen hastanin gérme keskinligi 1/10 diizeyine yukseldi.
SONUG: PPK ve papillit, okiler sifilizin nadir gériilen arka segment bulgularidir. Bu nedenle, PPK veya papilliti olan
hastalarda sifiliz ayirici tanida akilda tutulmali ve tim hastalarin HIV koenfeksiyonu ve nérosifiliz agisindan tetkik
edilmesi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: papillit, posterior plakoid koriyoretinopati, silifiz

Resim 1

Sag makiila temporalinde sarimsi kiiglik plakoid lezyon izlenmekte (1A), sol gézde ise orta derecede vitritis esliginde papillit, genis sarimsi, ve
belirgin siniri olan plakoid lezyon izlenmekte (1B).




Fundus otofloresans incelemede retinadaki lezyona karsilik gelen alanlarda daginik hipo-hiperfloresan gériiniim izlenmekte (2A ve 2B)

Resim 3

Fundus floresein anjiyografide her iki gézde plakoid lezyonun bulundugu alanlarda orta ve geg¢ fazda ilerleyici hiperfloresans gériiniim izlenmekte
(3A ve 3B), sol gbzde optik diskte boyanma ve sizinti izlenmekte (3B)




[Abstract:0043] PS-43 [Kornea]

Bilgisayar Gorme Sendromlu Olgularda Trehaloz Jelin Goz
Yasi Meniskus Yuksekligine Etkisinin On Segment Optik
Koherens Tomografi ile Degerlendirilmesi

Emine Esra Karaca, Dilay Ozek, Ozlem Evren Kemer

Saglik Bilimleri Universitesi, Ankara Numune Egitim ve Arastirma Hastanesi, G6z Hastaliklari Klinigi, Ankara

AMAC: Bilgisayar gérme sendromlu olgularda prezervansiz trehaloz %3 + hyaluronik asit % 0.15 jelin (TH-HA)
g6z yasi meniskis yliksekligine etkisinin 6n segment optik koherens tomografi (0S-OCT) ile degerlendirilmesi.
GEREG-YONTEM: Ankara Numune Egitim ve Arastirma Hastanesinde calisan ve bilgisayar gérme sendromundan
yakinan 20 hastaya rutin g6z muayenesi yapildi ve OS-OCT ile g6z yasi meniskis yiiksekligi 6lcildii. Herhangi bir
tedavi almayan bu hastalarin herhangi bir géziine tek damla trehaloz %3 + hyaluronik asit % 0.15 damlatildi.
Damladan 10, 60, 120, 360 dakika sonra OS-OCT ile gdz yasi meniskis yliksekligi (GMY) degerlendirildi. Ayrica
hastalarin schirmer I ve géz yasi kirilma zamani (GKZ) ile rahatlama sireleri kaydedildi. Ek olarak jel damlatildiktan
sonra jelin yapiskanhk, viskozite, batma-yanma sikayeti, géorme bulanikhdi ve rahatlama hissi (zerine olan etkisi
bes soruluk bir anket yardimiyla degerlendirildi.

BULGULAR: Bazal GMY 240,04 + 70,02 um olarak dlguldii. Damladan 10 dakika sonra GMY 452,5 £ 151,5 pm’a
ulasti (p<0,001) Altmis ve 120. dakika GMY sirasiyla 275,4 £ 91,01 pym ve 222 £ 58,72 uym idi (p>0,05). 360
dakika sonra GMY 194 + 62,38 pm idi (p: 0,003). Bazal ve 360. dakikadaki GKZ sirasiyla 13,7 £ 1,68 ve 14,7 =
1,94 sn idi (p: 0,001). Hastalarin %95’i damla sonrasi rahatlamanin 120 dakika strdagunu belirtirken, % 5'i 60
dakika kalan % 5'i ise 360 dakika slirdigunu belirtti. Jelin yapiskanlik ve vizkozitesinin hastalarda irritasyona neden
olmadidi izlendi. Rahatlama hissi ile GMY arasinda korelasyon saptanmadi.

SONUC: Tek damla TH-HA jel uygulamasi GMY'de 6zellikle 10. dakikada belirgin artisa neden olmustur. Hastalarin
0S-0CT’deki g6z yasi meniskis yiiksekligi 60. dakikada eski diizeyine dénmesine ragmen rahatlama hissinin pek
gogunda 120 dakika devam ettigi gorilmustir. Bu sonuglar isiginda TH-HA jel uygulamasina bagh rahatlama
hissinin jelin okiler ylizeye adezyonu ve yayilma 06zelligi ile iliskili olabilecegi dustnalmistr.

Anahtar Kelimeler: goz yasi meniskist, 6n segment OCT, trehaloz







